
Противопоказания 
для медицинской реабилитации пациенток с гинекологическими 

заболеваниями 
 
1. Беременность. 
2. Лактация. 
3. Хронические воспалительные заболевания матки и придатков в 

стадии обострения. 
4. Отсутствие результатов анализов на инфекции, передающихся 

половым путем. 
5. Наличие инфекций, передающихся половым путем.  
6. III степень чистоты влагалищных мазков. 
7. Ранний период после внутриматочных манипуляций (до наступления 

очередных менструаций). 
8. Невирифицированные пролиферативные процессы органов малого 

таза и тазового дна.  
9. Кисты и кистомы яичников (за исключением фолликулярных кист и 

кист желтого тела до 2 см).  
10. Субмукозная миома матки, миома матки иной локализации 

размером свыше 8 недель беременности, симптоматическая миома матки с 
болевым синдром, маточными кровотечениями и компрессией соседних 
органов. 

11. Распространенный инфильтративный эндометриоз, требующий 
хирургического лечения. 

12. Невирифицированная патология шейки матки. 
13. Патология шейки матки: CIN – II, CIN – III, c-r in situ, атипическая 

метаплазия. 
14. Пузырно-влагалищные и влагалищно-кишечные свищи; 
15. Невирифицированная патология молочных желез. 
16. Отсутствие результатов УЗИ молочных желез (или маммографии) 

для женщин до 40 лет в течение 1-го года, и маммографии для женщин 
старше 40 лет в течение последних 2-х лет. 

17. Отсутствие рекомендаций маммолога при наличии патологии 
молочных желез.  

18. Отсутствие результатов анализов на маркеры опухолей: CA-125, 
CA-19.9, CA-15.3, CA 242, РЭА у женщин старше 50 лет с патологией шейки 
матки, матки, придатков матки и  молочных желез. 

19. Маточные кровотечения. 
 


