yaeB. [Ipu npoBeaeHUM OMOUMIIETaHCOMETPUU YCTAHOB-
JIEHO, YTO HanOOJIbLIIME MoKa3aTeau pacrpeneeHUs Ku-
poBoii Macchl Tefia B 1/3 cinyvyaeB ObLIM XapaKTEPHBI ISt
IOHOILIell MaKPOCOMHOTO U Me3aMaKpOCOMHOTO TUIIOB
TEJIOCTIOXEHMUSI, a HAaMEHbIIIee CoAepXKaHUe KUPOBOM
TKaHU OTMEYaJIoCh Y JUI MUKPOCOMHOTIO TUIIA TEJIOC-
JloxkeHus1. 2ZKpoBOM KOMIIOHEHT MMEET CYIIECTBEHHOE
3HAUYEHUE TSI DHEPIeTUYECKOro odecreyeHus Ku3He-
NesITeIbHOCTH.

BriBoa. TakuM oO6pa3oM, yCTaHOBJIEHO, UTO KOH-
CTUTYLIMOHAJIbHbIE OCOOEHHOCTHU JIULL, 3aHUMAIOIIUXCS
CIIOPTOM, BJIMSIIOT Ha CTeNeHb (DU3UYECKOTO Pa3BUTUS
U MHAEKC Macchl Tesa. [lonyyeHHbIe pe3yabTaThl CBU-
JETEJIbCTBYIOT 00 YpoBHE (DU3NYECKOIO Pa3BUTUS NaH-
HOI BO3PACTHOI TPYMIIbI JIULI, 3aHUMAIOIIMXCSI CITOP-
TOM, ¥ MOTYT OBbITb UCMOJIb30BaHbl B KITMHUYECKON WU
CHOPTUBHOU MEIULIMHE.

YCUAEHHAS HAPY)KHASAl KOHTPIMYAbCALINA
B PEABUAUTALIMU MALMEHTOB MNMOCAE
KAPAMOXUPYPITMYECKNX BMELUATEABCTB

Kusizesa T.A., Hukudoposa T.U.

DIBY «HaunmoHaAbHbIN MEANMLIMHCKMIA MCCAEAOBATEALCKMIA LIEHTP
peabuanTaumm u KypopTorornm» MunHsapasa Poccun, MockBa,
Poccusa

Beenenne. Kapauopeabuauraiiys criocoocTByeT ag-
(beKTUBHOMY CHUKEHUIO 3200/1€BAEMOCTU U CMEPTHO-
CTH, a TaKK€ YMEHbIIIAeT CUMIITOMBI 3a00J1eBaHMsI y T1a-
LIMEHTOB IOC/Ie KapAUOXUPYPTUIECKUX BMEIIaTeJIbCTB.

eab uccaenoBanns. HayuHoe obocHoBaHue a(pdek-
TUBHOCTH YCUJIEHHOI Hapy>KHOU KOHTPIYJIbCAllMU B Pe-
a0UJIUTALIMU MTallMeHTOB, ITEPEHECIINX KapIUOXUPYpPrH-
YyecKre BMelllaTebCTha.

Marepuan u MeToabl. O6cienoBaHbl 60 MalKEeHTOB
C UIlIeMUYECKOi 60JIe3HbIO ceplla, MepeHecInX Kap-
JUOXUPYPTrUYECKre BMeIlaTebCTBa: A0PTOKOPOHAPHOE
IIYHTUPOBAHUE U CTEHTUPOBAHUE KOPOHAPHBIX apTe-
puii. [TaneHThl ObLTM PAaHIOMU3UPOBAHbI Ha 2 TPYTIITbI
(o 30 yenosek): 1-ii rpynme Ha (poHEe MEIUKAMEHTO3-
HOW Tepanuu NpoBOIUIN KYypC YCUIEHHOW HapyXXKHOM
KOHTpIYJIbcallu, 2-i TpyIie — TOJbKO MeIUKAMEHTO3-
Hylo Tepanuto. O0cienoBaHue MallMeHTOB MPOBOIMUIOCH
C MCMOJIb30BaHKEM CYTOUHOro MoHUTOpUpoBaHus DKIT,
axoKapauorpacduu, BeJO3ProMeTpuu U MCUxoaoruye-
ckoro TectupoBaHust metonom CAH. PesynbraThl 006pa-
OaThIBAJIMCH C TOMOIIBIO MpOrpaMMbI Statistica 8, craTu-
CTUYECKU 3HAUMMBIMU CYUTAIKUCH pa3inuums npu p<0,05.

Pe3yabTatel. [Ton BaussHMEM yCUIEHHOU HapyKHOM
KOHTPMYJIbCALIMU MOJYYEHO JOCTOBEPHOE MOBBIIIIEHUE
AHTUAHTMHAJIbHOIO, aHTUMILIEMUYECKOr0, aHTUAPUTMU -
yecKkoro a(pdekToB y MalMeHTOB IMocje KapauoXupyp-
TMYECKUX BMEIIaTeabCTB. Y 76% nauueHToB 1-ii rpym-
bl YMEHBIIWIMCD KJIacC TSKECTU CTEeHOKapAuU, KOJU-
YeCTBO 3MU30J0B CTeHOKapAuu 3a Hexemo ¢ 2,7+0,15

1o 1,3£0,07 (na 52%; p<0,01) 1 KpaTHOCTb MpHEeMa HUTpa-
TOB 3a Hegemo ¢ 2,9+0,16 no 1,5+0,08 (Ha 47%; p<0,01),
KOJIMYECTBO KEJyITOYKOBBIX IKCTPACUCTON 332 CYTKU
¢ 52,9%5,8 m10 23,943,2 (Ha 55%; p<0,01). Bo 2-i1 rpym-
T1e TTAIMEHTOB KOJIMYECTBO SIM300B CTEHOKAPIMH 32 He-
JIeJTI0 YMeHbIIMIoch ¢ 2,7+0,17 mo 2,1£0,15 (Ha 23%;
p<0,01), kpaTHOCTb MpHUeMa HUTPATOB 3a HEACTIO —
¢ 2,6%0,15 no 2,1£0,14 (1a 20%; p<0,01), KoTMIECTBO
JKeJIyTOUYKOBBIX 9KCTPACHUCTOJI 3a CYTKM — ¢ 57,6178
10 42,9142 (1a 26%; p<0,05). CokpaTutesibHast (hyHK-
1IMsI MUOKap/aa MOBbICUJIACH Y MAlIMEHTOB 1-i1 Tpym-
el ¢ 48,5%+1,6 mo 54,6+2,4% (Ha 12%; p<0,01), 2-it —
¢c46,9%1,3 10 50,7%£2,1% (1Ha 7,5%; p<0,05), 4T0 OOBSIC-
HSIETCST aHTUUILIEMUIECKUM BIUSHUEM U YIy4IlIeHUEeM
MeTabOoJIMYEeCKHX TIPOIIECCOB B MUOKAP/IE MO BIUSHU -
€M Kypca yCUJICHHOI HapyKHOI KOHTpITy/Ibcaruu. O0b-
€M BBIITOJTHEHHOM HAarpy3Ky MOBBICUIICS Y TIALIMEHTOB
1-# rpyrmet ¢ 60,7+4,1 10 98,5+5,4 Bt (Ha 39%; p<0,01),
2-it—c61,614,2 10 70,5+4,3 Br (Ha 13%; p<0,05). B pe-
3yJIbTaTe Pa3BUTUS aHTUAHTMHAJIBLHOTO, aHTUMIIIEMUYe-
CKOTO, aHTUAPUTMHUYECKOTO 3(P(HEKTOB y MALIMEHTOB I10-
cJie KapaIuOXUPYPTUIECKMX BMEIIATEIbCTB YIyqIlaIoCh
U ricuxoamouroHanbHoe coctosinue. Tect CAH moBbI-
cuica y 56% nanuenTos 1-i rpymmsl (p<0,01) uy 25%
nauyeHToB 2-i rpynmsl (p<0,05).

BoiBoa. DppeKTUBHOCTD U LIeJ1eCO00Pa3HOCTh MPU-
MEHEHMsI Kypca YCUJICHHOM Hapy>KHOI KOHTPIYJIbCalluK
B peabMJIMTALIMK TTALIMEHTOB C UIIIEMUYECKOM 00JIe3HbBIO
cepliia nmocje MepeHeCeHHbIX KapIMOXUPYPTUUEeCKUX
BMENIaTeILCTB OOYCJIOBJIEHA ITOBBIIIEHUEM aHTUUIIIE-
MMYECKOro, aHTUaHTMHAJIBHOTO Y aHTUAPUTMHUYECKO-
ro a(deKToB, yaydlieHueM COKpaTUTEIbHONH (PYHKLIMU
MUoOKapaa, hrusnyeckoit paboToCmnocoOHOCTU U MICHUXO-
SMOILIMOHAJIBHOTO COCTOSTHUSI.

* %k

HEMEAMKAMEHTO3HbIE METOAbI KOPPEKLIMH
MIEMMM MMOKAPAA MOCAE XMPYPTUMYECKOM
PEBACKYAAPU3ALIMU

Kussesa T.A., Hukucpoposa T.U.

DIBY «Poccnincknin HayUYHbIM LEHTP MEAMLIMHCKOW peabuAnTaumnm u
KypopToaornm» Munsapasa Poccumn, Mocksa, Poccus

Beenenne. HemenkaMeHTO3HBIE METOIBI ITOCTIE XM~
PYPrUUYECKOM peBacKyJIsIpr3allii MUOKap/a ClIoCOOCTBY-
10T CHYDKEHHUIO 3a00JIeBa€MOCTU M CMEPTHOCTH.

Ienb uccaenoanus. O60cHOBaHUE TPUMEHEHUS aH-
TUUIIEMUYECKUX HEMETMKAMEHTO3HBIX METOIOB Y Al -
€HTOB TI0CJIe XMPYPrMUECKOil peBaCKyIsIpU3aliiu.

Marepuan u MeTopl. B ricciieqoBaHue BKIIIOUEHBI
72 mauueHTa ¢ MIIeMUYECKON 00JIe3HbIO cepala, Te-
peHeCIINX a0opTOKOpoHapHoe myHTupoBanue (40%)
U CTEHTUPOBaHKMEM KOpOHapHBIX apTepuii (60%) ¢ co-
XpaHgioleiics creHokapaueit Harpsikenust [—I11 OK.
[ManeHTH HAXOAMIMCh HAa ONTUMAJIBHOI MeIUKAMEH-
TO3HOI Tepanuu, KOTopasi He MEHsIaCh B TeYeHHUE T10-
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CJIeMHUX 2 MeC, ObLIM paHIOMU3UPOBAHBI HA 2 TPYIIIIHL:
1-g rpynna (35 mauyeHTOB) moayvyajga HU3KOMHTEHCUB-
HYIO JIa3epHYIO T€pPaNuio Mo KapauaalbHON METOIUKE
C JUIMHOM BOJIHBI HETIPEPBIBHOTO MH(MPAKPACHOTO 13-
nydyeHus 0,85 MKM, CyMMapHO#i BIXOIHOMH MOLIHOCTbIO
30 mBT ot anmmapara «Myctanr 2000» (Poccust), akTu-
BUBMPYIOIIEH 3HIOTSINAIbHYIO CUHTETa3y U ra30B0O3-
IYIIHYIO TUITIOKCUTEPANuU C KOHIEHTpaluei yriaeKuc-
JIOTHI 1,2 T/71, CKOPOCThIO TTOTOKA rasa 15 j1/MuH, TeM-
nepatypoii 28 °C, npoaoXKUTEeIbHOCTbIO 12— 15 MUH,
oT yctaHoBKHU «Peabokc», Ha Kypc 10 mpouenyp, Biau-
SIIOLIEH Yepe3 peHUH-aHTMOTEH3UHOBYIO CUCTEMY; 2-51
rpynnma (37 mauyMeHTOB) MojayJyajia TOJIbKO MeIUKaAMEH-
TO3HYIO TepaIuio.

Pe3ynbTaThl OlleHMBAIU 110 JaHHBIM XOJTEPOBCKO-
ro MOHMTOPUPOBAHUS dJIeKTpoKapauorpaduu, 3xo-
Kapauorpaduu, Beaospromerpun. O6padoTKy pe3yib-
TaTOB MPOBOIMJIU MPU MOMOIIU TTporpaMMbl Statistica
8 HermapaMeTpUYEeCKUMU U TTapaMeTPUUECKUMU METO-
naMu. CTaTUCTUYECKN 3HAYMMBIMU CUUTAIIM Pa3Indust
pu p<0,05.

PesyabTaTel. B pe3yibraTe KOMIIEKCHOI pea-
oumranuu y 75% nanueHToB 1-il TpynItbl CHU3WI-
sl KJIaCC TSDKECTU CTEeHOKapAUU, YMEHBIIMIOCH KOJIH -
YeCTBO 3IMU30[0B CTEHOKapauu 3a cyTku ¢ 1,61+0,18
10 0,88%+0,09 (Ha 46%; p<0,01), CHU3MIOCH KOJTUYE-
CTBO HUTPATOB 3a cyTKM ¢ 1,5+0,18 no 0,6+0,09 (Ha
60%; p<0,01), KOTMYIECTBO KEAYTOIKOBBIX IKCTpaCH-
CTOJI yMeHbIIMIIoCch ¢ 77,66+3,51 mo 55,833,114 (Ha
29%; p<0,05). Y manueHTOB 2-ii TPYIITBI KJIACC TSKe-
CTU CTEHOKapIuM, KOJIUYECTBO IIMU30A0B CTEHOKapP-
MU B CYTKU, KPaTHOCTh IIpUeMa HUTPATOB 3a CYTKU
1 KOJIMYECTBO XKeIYyTOYKOBBIX 9KCTPACUCTOJI TOCTOBEP-
HO He U3BMEHWINCH (p>0,1), manueHThl HAXOAUINCh Ha
OINTMMAaJIbHO MTOJ00paHHON MeIMKAMEHTO3HOM Tepa-
MU, MAaKCUMAaJIbHBII Pe3yJIbTaT KOTOPOil ObLI TOCTUT-
HYT B IPEIIIECTBYOIIME UccaenoBaHuio 2 Mmec. Ppak-
1LIMs1 BBIOpOCa MOBBICKJIACH Y TALIMEHTOB 1-1 rpyIIbl Ha
12% (p<0,01), y maumeHTOB 2-ii TPYNIIbl HE U3MEHM -
Jack (p>0,1), YTO CBUAETEIBCTBYET O MOBBILIEHUU CO-
KPaTUTEIbHOM (DYHKLMU CEPALA 33 CUET IOTEHLIUPYIO-
IIET0 aHTUUIIIEMUYECKOro 3G eKkTa HeMeIUMKaMEeHTO3-
HBIX METOIOB. BeiencTBue yBeanyeHsi KOpPOHApHOTO
pe3epBa, 00beM BBIITOJTHEHHO HArpy3KM IMOBBICUIICS
y mauueHToB 1-i rpynnbl Ha 120+24,95 Bt (p<0,01),
y 2-#1 rpynnbl — He uaMeHwics (p>0,1).

BbiBoa. HemenrvkaMeHTO3HbBIE METOIbI KOPPEKIIUU
HIEeMUY MUOKap/a: HU3KOMHTeHCUBHAs Jla3epHasi Tepa-
KIS ¥ Ta30BO3YIIIHASI TUTTOKCUTEPAITHS ITIOBBIIIAIOT aH-
TUMIIEMUYECKUI, aHTUAHTUHAIBbHBIN, aHTUAPUTMUYE -
CKUIi 3(eKTHI, YIYUIIaIOT COKPATUTEIbHYIO (DYHKITUIO
MMOKap/a U (U3NIECKYI0 pabOTOCIIOCOOHOCTD Y Mallu-
€HTOB, MEePEeHECIINX KapANOXUPYPIruIecKylo peBacKy-
JIIpU3aLUIO.

MOHUTOPUHI DODEKTUBHOCTHU
PEABUAUTALIMN MALMEHTOB

C MIIEMUYECKOM BOAE3HbIO CEPALIA
HA CAHATOPHOM 3TAIIE

Kuasiok O.0." (oreabilit@mail.

ru), Baacosa MU.A.2 (irk_via@mail.ru),
Aopamosuu C.I'.? (prof.abramovich@yandex.ru)
'AO «Kannnyeckuin kypopt Anrapa», MpkyTck, Poccus;

ZUITMATO — duanan OTEOY AINO PMAHIO Munsapasa
Poccun, Npkytek, Poccus

Beenenne. CepneqHo-CcOCYAMCTast TATOJIOTHS 3aHM -
MaeT JUAUpYIolllee MOoJoXEeHUe B O01Iel CTPYKType 3a-
6oJieBaeMOCTHU HaceJieHUs. B KoMILIeKCHOI Tepanuu
TaKMX MallMeHTOB MCITOJIb3YIOTCS MPOCThie (PYHKIIUO-
HaJIbHbIE TECTHI, JOCTYITHbBIE JIJISI IIPOBEACHUST U TI03BO-
JITIOIIME OLIEHUTh YPOBEHb alanTalliy IMalMeHTa K Mbl-
LLIEYHOI AesITeIbHOCTHU.

Ienb uccienoBanus. VizyyeHue pe3yiabTaToB TeCTa
6-MUHYTHOI1 XOIbObI Y TAIIMEHTOB C UIIIEeMUYECKOI 00-
se3nbio cepaua (MBC) Ha canaTopHOM 3Tare peaduim-
TalWu.

Marepuan u metoapl. [Ton HaGIIOAEHUEM HAaXOMM-
Jch 70 TaliMeHTOB KapAMOJOTUIECKOTO OTASICHUS Ky-
popta «AHrapa» ¢ UBC, ctabuibHOl cTeHOKapaueit Ha-
npsexenns [ pyakunonansHoro kiacca (PK), xpoHnye-
cKoii cepaeuHoit HenoctaTouHocThio (XCH) 1-i1 craguu
n I ®K mo NYHA. 13 uux 30 xxeHmyH 1 40 My>K4uH,
cpeanunii Bo3pact 61,5+2,1 rona. Bce manneHTHI B Tede-
HUe 3 Hell ITOoJTyYaIi KOMIUIEKC JICUSHUS, BKIIIOYAIOIIHIA
JeueoHyo GusKyapTypy (JIOK), HU3KOYaCTOTHYIO Mar-
HUTOTEPAIINIO U «CYXHUe» YIJIeKUCIIble BaHHbBI. O0ce-
JOBaHBbI 2 Ipymbl: 1-5 rpynmna (cpaBHeHuUs ), 35 00Jb-
HBIX, Y KoTophbIx nmpouenypa JI®K cocrapisuia 20 MuH;
2-4g rpyria, 35 nanuenTos, npouenypa JOK — 30 mun
C MCIIOJIb30BaHUEM OOJIBIIErO YKMCIIa YIPAXKHEHUM 1 UX
MmoBTOpeHuii. J1o 1 rmocjie peabuanTaluy Onpeaessioch
MPOIICHHOE PaCCTOSTHUE TIPU 6-MUHYTHOM TECTE XO/Ib-
Obl, PETUCTPUPOBATIMCH YaCTOTA CEPICUYHBIX COKpaIIle-
HUI, apTepHrallbHOE AaBJIEHUE, PACCUMTHIBATIOCH «IBO -
Hoe npousBeaeHue» (AI1).

Pe3yabraThl. B pesynbrare KOMIUIEKCHOM peabuinTa-
LMK y TTALIMEHTOB 2-i1 TPYIIITBI OIIpeIeIsiach 00Jiee BbIpa-
JKEHHas AMHAMUKa MeTpaka ITPOMIeHHOTO PACCTOSTHUS
B 1-ii rpynme ipupocT coctaBua 10,7% (c 311,9£17,3
1o 345,3+20,1 m; p=0,011), Bo 2-i1 — 26,6% (c 318,8+20,7
10 394,8+21,6 m; p=0,004). IToka3zaTenu Tecta 6-MUHYT-
HOI1 X0nbOBbI KaK J0, TaK U MOCJIe JeUeHUs YKJIaablBa-
ymck B nranas3oH I @K mo NYHA. OgHako, HecMOTpS
Ha OJIMH Y TOT Xe KOpK1aop (pyHKIIMOHAJIBHOTO KJlacca,
B 00X IpymIax pe3yJbTaThl JOCTUTAINUCh IIPU CTaTH -
cTuyecku paBHbIX 3HayeHusx JI1: B 1-ii rpynmne — nu-
Hamuka ¢ 90,1+4,3 10 90,9+4,3 en. (p=0,876); Bo 2-i1 —
¢ 90,714,310 91,5+4,2 en. (p=0,298).

BoiBoapl. TakuM 00pa3oM, COBOKYITHOE MCITOJIb30-
BaHMe pusmueckux axkropoB u cpeactB JIOK mpuBo-
JIUT K SKOHOMU3AIUU JeATETbHOCTH CEPASUHO-COCY I -
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