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Питьевая минеральная вода

Минеральная вода для наружного 
бальнеотерапевтического применения

Питьевая минеральная вода и минеральная 
вода для наружного бальнеотерапевтического 
применения

Лечебная грязь

В России существуют уникальные традиции санатор-
но-курортного лечения. Еще в 1717 году Петр I издал Указ 
«О приискании в России минеральных вод». Вблизи перво-
го официально найденного источника минеральной воды, 
неподалеку от г. Петрозаводска, был создан в 1719 году 
санаторий «Марциальные воды», положивший начало са-
наторно-курортной отрасли России. За более чем трехсот-
летнюю историю своего развития была создана уникальная 
структура, не имеющая аналогов в мире, по праву занявшая 
важное место в системе здравоохранения. Богатое опытом 
и традициями, санаторно-курортное дело продолжает ак-
тивно развиваться. Интегрируются новые технологии, мето-
дики; однако неизменным остается главное: основой сана-
торно-курортного лечения являются природные лечебные 
ресурсы. Несмотря на стремительное развитие медицины 
в XX-XXI веках, ценность оздоровительных мероприятий на 
основе климата, минеральных вод, лечебных грязей, место-
рождениями которых чрезвычайно богата Россия, не толь-
ко не снижается, но и приобретает особую важность в эпоху 
урбанизации, стремительно нарастающих экологических 
вызовов. Прежде всего это химические, физические, био-
логические факторы окружающей среды. Не менее важную 
роль в развитии хронических неинфекционных заболева-
ний играют стрессогенные и поведенческие факторы риска. 
Вместе с тем доказана эффективность применения немеди-
каментозных технологий, в том числе с применением при-
родных лечебных ресурсов.

Дополнительно, важным событием для санаторно-ку-
рортной отрасли стало внесение изменений в Приказ 
Минздрава России от 28.02.2019 № 103н «Об утверждении 
порядка и сроков разработки клинических рекомендаций, 
их пересмотра, типовой формы клинических рекоменда-
ций и требований к их структуре, составу и научной обо-
снованности включаемой в клинические рекомендации 
информации» (с изменениями: Приказ Минздрава России 
от 23.06.2020 № 617н), согласно которым в структуру Кли-
нических рекомендаций вошел пункт VIII: «Медицинская ре-
абилитация и санаторно-курортное лечение, медицинские 
показания и противопоказания к применению методов ме-
дицинской реабилитации, в том числе основанных на ис-
пользовании природных лечебных факторов». 

Включение в состав Клинических рекомендаций меди-
цинской реабилитации и санаторно-курортного лечения 
должно стать дополнительным толчком для развития сана-
торно-курортных организаций и использования природ-
ных лечебных ресурсов с лечебными целями, основой для 
возрождения вторичной профилактики, что позволит не 
только улучшить качество медицинской помощи, но и ре-
шить вопросы здоровьесбережения нации. В то же время 
повышается важность пополнения доказательной базы эф-
фективности природных лечебных факторов, изучения их 
влияния на здоровье человека.

В 2021 году нормативно-правовым актом, впервые за сто 
лет, была установлена Классификация природных лечебных 

ресурсов, определены показания и противопоказания к их 
медицинскому применению. Приказ Минздрава России от 
31.05.2021 № 557н «Об утверждении классификации при-
родных лечебных ресурсов, медицинских показаний и про-
тивопоказаний к их применению в лечебно-профилактиче-
ских целях» (с изменениями на 28.03.2022) содержит также 
критерии, на основании которых те или иные месторожде-
ния вод или грязей классифицируются как природные ле-
чебные ресурсы.

На основе классификации природных лечебных ресур-
сов был сформирован медицинский атлас природных ле-
чебных ресурсов Российской Федерации. 

ВВЕДЕНИЕ ВВЕДЕНИЕ

УСЛОВНЫЕ ОБОЗНАЧЕНИЯ:

Атлас составлен на основе со-
временного анализа отечественного  
и международного опыта применения 
природных лечебных ресурсов в ме-
дицинской практике, содержит данные 
об основных источниках минеральных 
вод и лечебных грязей в субъектах 
Российской Федерации, по которым 
имеются научные и клинические ис-
следования их эффективности, а также 
представлена информация по каждому 
субъекту Российской Федерации о кли-
мате и возможностях климатотерапии, 
представлены показания к санатор-
но-курортному лечению в субъектах 
на основании наличия природных ле-
чебных ресурсов в регионе и возмож-
ности их применения в комплексном 
санаторно-курортном лечении.

Атлас предназначен для врачей, 
организаторов здравоохранения, ши-
рокого круга читателей, в том числе 
студентов медицинских вузов, ордина-
торов, аспирантов и других заинтере-
сованных лиц.
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ЦЕНТРАЛЬНЫЙ ФЕДЕРАЛЬНЫЙ ОКРУГ

1 – Волоконовское

С Р Е Д Н Е Р У С С К А Я

В О З В Ы Ш Е Н Н О С Т Ь
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О
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л

БЕЛГОРОДСКАЯ ОБЛАСТЬ

Основу природных лечебных ресурсов Белгородской области, применяемых с лечебными 
целями, составляют минеральные воды [7, 88, 102, 129, 155, 176, 238].

Климат умеренно континентальный. Среднегодовая температура воздуха колеблется  
от +5,4  °С в северных районах до +6,7 °С в юго-восточных районах региона. Зима сравнительно 
мягкая, с оттепелями и обилием снегопадов. Лето продолжительное и довольно жаркое. Сред-
няя продолжительность безморозного периода: 155–160 дней. Средняя продолжительность 
солнечного времени: 1900–2000 часов в год. Среднегодовая норма осадков: 540–550 мм в год.

Минеральные воды представлены мало– и среднеминерализованными хлоридными на-
триевыми водами (минерализация 3,5–7 г/дм3) – для питьевого лечения; хлоридно-кальцие-
во-натриевыми и хлоридно-натриевыми высокоминерализованными водами (минерализация  
30–31г/дм3), радоновыми пресными хлоридными натриевыми водами (19–41 нКи/дм3) – для на-
ружной бальнеотерапии.

Основные показания для санаторно-курортного лечения на территории Белгород-
ской области:

– болезни органов дыхания,
– болезни системы кровообращения,
– болезни органов пищеварения.
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ЦЕНТРАЛЬНЫЙ ФЕДЕРАЛЬНЫЙ ОКРУГ

МИНЕРАЛЬНЫЕ ВОДЫ

ЛЕЧЕБНЫЕ ГРЯЗИ

1 – Белобережский, 
Свенское

2 – Брянское
3 – Вьюнки, Затишье, 

Клинцовское 
4 – Жуковское
5 – Ипуть
6 – Красный рог
7 – Сельцовское 
8 – Синезерское
9 – Унечское

А – озеро Шумовец

БРЯНСК

Сураж

Клинцы

Унеча

Д
ес

на

БРЯНСКАЯ ОБЛАСТЬ

Основу природных лечебных ресурсов Брянской области, которые применяются в медицин-
ской практике, составляют минеральные воды и лечебные грязи [36, 90, 120, 212, 336].

Климат умеренно континентальный. Среднегодовая температура воздуха колеблется от 
+4,5 °С в северных районах до +5,9 °С в южных районах региона. Самый теплый месяц: июль 
(+18…+19 °С), самый холодный: январь (−7,2…−9,0 °С). Продолжительность безморозного пе-
риода: 130–142 дня. Средняя продолжительность солнечного сияния: 1776 часов в год. Средне-
годовая норма осадков: 550–600 мм в год.

Минеральные воды: представлены маломинерализованными сульфатными кальциево-на-
триевыми (натриево-кальциевыми) водами (минерализация 2,0–4,5 г/дм3), среднеминерали-
зованными хлоридно-сульфатными кальциево-натриевыми и сульфатными натриево-кальци-
евыми (минерализация 5,7–7,8 г/дм3) водами, которые применяются для питьевого лечения; 
лечебными бромными высокоминерализованными и рассольными хлоридными кальциево-на-
триевыми и сульфатно-хлоридными кальциево-натриевыми (натриевыми) водами (минерали-
зация 20,6–123,5 г/дм3), которые используются для наружной бальнеотерапии.

Лечебные грязи представлены сапропелевыми отложениями.
Основные показания для санаторно-курортного лечения на территории Брянской об-

ласти:
– болезни системы кровообращения,
– болезни эндокринной системы, расстройства питания и нарушения обмена веществ.
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ЦЕНТРАЛЬНЫЙ ФЕДЕРАЛЬНЫЙ ОКРУГ

МИНЕРАЛЬНЫЕ ВОДЫ

1 – Абельмановское

2 – Вольгинское

3 – Гороженовское

4 – Сосновоборское

5 – Зерневское

А – озеро Черное-лагерное

Б – озеро Черное 
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ВЛАДИМИРСКАЯ ОБЛАСТЬ

Природные лечебные ресурсы Владимирской области, которые могут быть применены в ме-
дицинских целях, представлены минеральными водами и лечебными грязями [42, 60, 84, 96, 108, 
200, 248, 290].

Климат умеренно континентальный, с теплым летом, умеренно холодной зимой и хорошо 
выраженными сезонами. Среднегодовая температура воздуха колеблется от +4,5  °С в северных 
районах до +5,9  °С в южных районах региона. Самый теплый месяц: июль (+17…+19 °С), самый 
холодный: январь (−11,0…−12,0 °С). Средняя продолжительность безморозного периода: 205 
дней. Общая продолжительность солнечного сияния варьирует в пределах 1730–1760 часов  
в год. Среднегодовая норма осадков составляет 560 мм; выпадает от 449 мм до 777 мм и менее.

Минеральные воды представлены слабоминерализованными гидрокарбонатно-сульфат-
ными кальциево-магниево-натриевыми водами (минерализация 1,16–1,53 г/дм3), маломине-
рализованными (хлоридно-сульфатными), сульфатными кальциево-натриево-магниевыми и 
магниево-кальциевыми (минерализация 2,5–3,5 г/дм3), среднеминерализованными сульфат-
но-хлоридными кальциево-магниево-натриевыми водами (минерализация 7,2–7,6 г/дм3) – при-
меняются для питьевого лечения; бромными, борными высокоминерализованными хлоридными 

натриевыми водами (минерализация 22,0–25,0 г/дм3) и бромными крепкими рассольными хлоридными кальциево-натри-
евыми (минерализация 225,0–235,0 г/дм3) – используются для наружной бальнеотерапии.

Лечебные грязи представлены сапропелевыми отложениями.
Основные показания для санаторно-курортного лечения на территории Владимирской области:

– болезни органов дыхания,
– болезни системы кровообращения,
– болезни эндокринной системы, расстройства питания и нарушения обмена веществ.
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ЦЕНТРАЛЬНЫЙ ФЕДЕРАЛЬНЫЙ ОКРУГ

МИНЕРАЛЬНЫЕ ВОДЫ

ЛЕЧЕБНЫЕ ГРЯЗИ

1 – Белогоркинское

2 – Воронежское

3 – Икорецкое 

4 – Лискинское

5 – Углянческое

А – Роговая Ольха
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ВОРОНЕЖСКАЯ ОБЛАСТЬ

Природные лечебные ресурсы Воронежской области, применяемые в медицинских целях, 
составляют минеральные воды и лечебные грязи [42, 60, 108, 155, 200, 248, 277, 308, 336].

Климат умеренно континентальный. Лето относительно жаркое, зима умеренно холодная. 
Среднегодовая температура воздуха колеблется от +4,6 °С в северных районах до +5,6 °С в юж-
ных районах региона. Самый теплый месяц: июль (+19,5…+21,7 °С), самый холодный: январь 
(−8,1…−10,7 °С). Продолжительность безморозного периода: 142–168 дней. Общая продолжи-
тельность солнечного сияния варьирует в пределах 1830–1990 часов в год. Среднегодовая нор-
ма осадков составляет 584 мм, уменьшается с северо-запада на юго-восток от 580 до 470 мм.

Минеральные воды представлены слабоминерализованными сульфатно-хлоридными 
натриево-кальциевыми и хлоридно-сульфатными (кальциево-натриевыми) натриевыми (ми-
нерализация 1,7–1,8 г/дм3), маломинерализованными сульфатно-хлоридными смешанного ка-
тионного состава водами (минерализация 2,3–3,2 г/дм3), которые применяются для питьевого 
лечения. В свою очередь, бромные среднеминерализованные хлоридные натриево-кальциевые 
(минерализация 8,9 г/дм3); радоновые слабоминерализованные хлоридно-сульфатные натрие-
во-кальциевые воды (минерализация 1,8–1,9 г/дм3), бромные рассолы хлоридные натриевые 
(минерализация до 68 г/дм3), – используются для наружного применения.

Лечебные грязи представлены торфяными отложениями.
Основные показания для санаторно-курортного лечения на территории Воронежской области:

– болезни органов дыхания,
– болезни системы кровообращения,
– болезни эндокринной системы, расстройства питания и нарушения обмена веществ,
– болезни нервной системы.
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ЦЕНТРАЛЬНЫЙ ФЕДЕРАЛЬНЫЙ ОКРУГ

1 – Зеленогородское

2 – Ивановское, Сосневское

3 – Клементьевское

4 – Кохомское Левобережное, 
Кохомское Правобережное

5 – Оболсуновское

6 – Решемское

7 – Северобыковское

А – озеро Рубское

МИНЕРАЛЬНЫЕ ВОДЫ
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ИВАНОВСКАЯ ОБЛАСТЬ

Природные лечебные ресурсы Ивановской области, применяемые в медицинской практике, 
представлены лечебным климатом, минеральными водами, лечебными грязями [42, 59, 60, 108, 
140, 200, 248, 252, 324].

Климат умеренно континентальный. Зима умеренно холодная, многоснежная; средняя 
температура января −13 °С. Лето теплое, средняя температура июля +18 °С. Осадков около 600 
мм в год. Число часов солнечного сияния: 1500 в год. Преобладают юго-западные ветры.

Минеральные воды для питьевого применения представлены сульфатными магние-
во-кальциево-натриевыми водами (минерализация свыше 2 г/дм3). Воды для наружного при-
менения представлены хлоридными натриевыми рассольными водами (минерализация от 75  
до 115 г/дм3).

Лечебные грязи представлены торфяной грязью.
Основные показания для санаторно-курортного лечения на территории Ивановской 

области:
– болезни органов дыхания,
– болезни нервной системы,
– болезни крови, кроветворных органов,
– болезни костно-мышечной системы и соединительной ткани,
– туберкулез.
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ЦЕНТРАЛЬНЫЙ ФЕДЕРАЛЬНЫЙ ОКРУГ

1 – Березовая Роща
2 – Воробьевское
3 – Дворцовское
4 – Звездное
5 – Каверинское
6 – Калужское 
7 – Сельцовское 
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254

241

255

221

221

245
244

233
227

259

217

134

183

230

242

210

127

275

250

279

243

262

237

207

225

226
225

247261

240

216

189
187

254

266
263

267

224

245

233

235

277

229

242

164

139

211

114

С
П

А
С

С
-

Д
Е

М
Е

Н
С

К
А

Я
 

Г
Р

Я
Д

А

Б а р я т и н с к о - С у х и н и ч с к а я

р а в н и н а

У
Г

О
Р

С
К

О
-

П
Р

О
Т

В
И

Н
С

К
А

Я

Р
А

В
Н

И
Н

А

5

1
2

3

4
6

7
Ока

КАЛУГА

Обнинск

КАЛУЖСКАЯ ОБЛАСТЬ

Природные лечебные ресурсы Калужской области, которые могут применяться в медицин-
ских целях, представлены лечебным климатом и минеральными водами [7, 42, 55, 60, 108, 158, 
200, 248, 291].

Климат умеренно континентальный. Зима умеренно мягкая, с устойчивым снежным покро-
вом; средняя температура января от −9 °С на юго-западе до −10 °С на северо-востоке. Лето уме-
ренно теплое; средняя температура июля от +17 °С на севере до +18 °С на юге. Осадков около 
600 мм в год, в основном в апреле-октябре. Преобладают западные ветры. Реки принадлежат 
главным образом бассейну Волги: Ока с притоками Жиздра, Угра, Болва, Воря, Шаня, Ресса, Про-
тва. Озера преимущественно в пойме Оки и Жиздры. Около 2/5 территории покрыто лесами,  
в основном хвойно-широколиственными.

Минеральные воды хлоридно-сульфатные, магниево-кальциево-натриевые питьевые и со-
держащие бром хлоридные натриевые рассолы для наружного бальнеоприменения.

Основные показания для санаторно-курортного лечения на территории Калужской 
области:

– болезни органов дыхания,
– болезни нервной системы,
– болезни системы кровообращения.
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ЦЕНТРАЛЬНЫЙ ФЕДЕРАЛЬНЫЙ ОКРУГ

1 – Волжское

2 – Галичское

3 – Ефимовское,
Мантуровское

4 – Костромское

5 – Покшинское

6 – Солигаличское

7 – Шарьинское
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КОСТРОМСКАЯ ОБЛАСТЬ

Среди основных природных лечебных ресурсов Костромской области, которые могут быть 
применены в медицинской практике, выделяют лечебный климат, минеральные воды и лечеб-
ные грязи [33, 42, 60, 108, 200, 248, 296, 458].

Климат области относится к умеренно континентальному. Зима умеренно холодная; сред-
няя температура января от −12 °С на юго-западе до −14 °С на северо-востоке. Лето теплое; сред-
няя температура июля +18 °С. Осадков около 600 мм в год. По территории Костромской обла-
сти протекают река Волга и ее левые притоки – Кострома, Унжа и Ветлуга. Наиболее крупные 
озера – Галичское и Чухломское. Около 2/3 территории покрыто лесами (береза, осина, ольха, 
сосна, ель), что может быть использовано в климатолечении.

Минеральные воды сульфатно-хлоридные натриевые, содержащие бром и кальций (мине-
рализация от 16 до 270 г/дм3), питьевые и для ванн.

Лечебные грязи:  торфяные.
Основные показания для санаторно-курортного лечения на территории Костром-

ской области:
– болезни органов дыхания,
– болезни костно-мышечной системы и соединительной ткани,
– болезни нервной системы,
– болезни мочеполовой системы.

КОСТРОМА

Нерехта

Галич

Буй

Нея
Мантурово Шарья

Горьковское 
вдхр.

Волга

Ветлуга
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ЦЕНТРАЛЬНЫЙ ФЕДЕРАЛЬНЫЙ ОКРУГ

1 – Халинское

А – Пушкаро-Жадинское

МИНЕРАЛЬНЫЕ ВОДЫ

ЛЕЧЕБНЫЕ ГРЯЗИ
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КУРСКАЯ ОБЛАСТЬ

 Основу природных лечебных ресурсов Курской области, применяемых с лечебной целью, 
составляют минеральные воды и лечебные грязи [42, 60, 108, 155, 200, 206, 248, 263].

Климат умеренно континентальный. Лето теплое, зима умеренно холодная. Среднегодо-
вая температура воздуха колеблется от +5,9 °С в северных районах до +7,1 °С в юго-западных 
районах региона. Самый теплый месяц: июль (средняя температура +19,3 °С), самый холодный: 
январь (средняя температура −8,6 °С). Продолжительность безморозного периода составляет 
220–235 дней. Среднегодовая продолжительность солнечного сияния: 1775–1780 часов. Сред-
негодовая норма осадков достигает 550–600 мм.

Минеральные воды представлены маломинерализованными хлоридными натриевыми 
(минерализация 2,4–3,0 г/дм3), которые являются лечебно-столовыми минеральными водами.

Лечебные грязи представлены торфяными отложениями.
Основные показания для санаторно-курортного лечения на территории Курской об-

ласти:
– болезни эндокринной системы, расстройства питания и нарушения обмена веществ,
– болезни системы кровообращения,
– болезни нервной системы.

КУРСК

Железногорск

Сейм
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ЦЕНТРАЛЬНЫЙ ФЕДЕРАЛЬНЫЙ ОКРУГ

1 – Липецкое

2 – Задонское

3 – Грязинское

4 – Лебедянское

5 – Староелецкое

А – Двуречье-Есаулово

МИНЕРАЛЬНЫЕ ВОДЫ

ЛЕЧЕБНЫЕ ГРЯЗИ
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ЛИПЕЦКАЯ ОБЛАСТЬ

Для Липецкой области характерны следующие, применяемые в медицинской практике, при-
родные лечебные ресурсы: минеральные воды и лечебные грязи [42, 60, 108, 167, 200, 248, 263, 
315].

Климат умеренно континентальный. Зима умеренно холодная, с устойчивым снежным по-
кровом; средняя температура января: −11 °С. Лето теплое, продолжительное; средняя темпе-
ратура июля около 19 °С. Осадков около 500 мм в год. Наименьшая относительная влажность –  
в летние месяцы (50% и менее). Число часов солнечного сияния: 2120 в год. Преобладают сме-
шанные (преимущественно березовые и сосновые) леса; на юго-востоке области – Усманский 
бор – часть Воронежского заповедника; участки реликтовой флоры в долине реки Дон объеди-
нены в заповедник «Галичья гора».

Минеральные воды представлены хлоридно-сульфатной натриевой водой (минерализа-
ция 4,1 г/дм3), используемой для ванн и питьевого лечения.

Лечебные грязи: торфяные.
Основные показания для санаторно-курортного лечения на территории Липецкой 

области:
– болезни органов пищеварения,
– болезни костно-мышечной системы и соединительной ткани,
– болезни мочеполовой системы,
– туберкулез.

Дон

ЛИПЕЦК

Елец

Грязи
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ЦЕНТРАЛЬНЫЙ ФЕДЕРАЛЬНЫЙ ОКРУГ

  1 – Архангельское
  2 – Белоозерское
  3 – Высотка, Песчанобережное
  4 – Герценское, Дороховское
  5 – Дружба
  6 – Звенигород, Пореченское
  7 – Истринское
  8 – Лесное озеро
  9 – Литвиновское
10 – Малаховское
11 – Можайское
12 – Монинское
13 – Морозовское
14 – Нестеровское (МОСГАЗ)
15 – Озерское
16 – Перхушковское
17 – Подмосковное
18 – Пушкинское
19 – Раменское
20 – Селятинское
21 – Семеновское
22 – Тишковское
23 – Толстяковское
24 – Уваровское
25 – Шахтер

 А – Юхновское

МИНЕРАЛЬНЫЕ ВОДЫ

ЛЕЧЕБНЫЕ ГРЯЗИ

МОСКОВСКАЯ ОБЛАСТЬ

МОСКВА

Дмитров

Сергиев 
Посад

Клин

Волоколамск

Ногинск
Орехово-
Зуево

ПодольскМожайск

Наро-Фоминск

Коломна

Серпухов

Кашира

Ока

Москва

В Московской области функци-
онируют 125 санаторно-курортных 
организаций, которые используют 
для лечения следующие природные 
лечебные ресурсы: лечебный климат, 
минеральные воды, лечебные грязи 
[14, 42, 49, 60, 108, 200, 248, 313, 334].

Климат умеренно континен-
тальный, с четко выраженной сезон-
ностью. Лето теплое, зима умеренно 
холодная; континентальность воз-
растает с северо-запада на юго-вос-
ток. Среднегодовая температура на 
территории области колеблется от 
+2,7 до +3,8 °С. Самый холодный ме-
сяц: январь (средняя температура на 

западе области −9 °С, на востоке −12 °С). Зимой (особенно в 
декабре и феврале) частые оттепели, вызываемые атланти-
ческими или средиземноморскими циклонами. Период со 
среднесуточной температурой ниже 0 °С длится 120–135 
дней, с середины ноября до конца марта. Снежный покров 
в Подмосковье обычно появляется в ноябре (иногда в дека-
бре), исчезает в середине апреля (иногда и ранее, в конце 
марта). Самый теплый месяц: июль (средняя температура 
+17 °C на западе и +18,5 °C на юго-востоке). Среднегодо-
вое количество осадков: 450–650 мм, наиболее увлажнены 
северо-западные районы Московской области, наименее – 
юго-восточные.

Минеральные воды составляют основу природных 
лечебных ресурсов санаторно-курортных организаций 
Подмосковья. Московский артезианский бассейн, располо-
женный в центре Восточно-Европейской равнины, является 
одним из самых крупных и включает 28 разведанных место-
рождений минеральных вод.

В пределах области распространены категории питье-
вых лечебно-столовых минеральных вод и минеральных 
вод для наружного бальнеотерапевтического применения.

Лечебно-столовые воды представлены маломинерали-
зованными сульфатными (хлоридно-сульфатными) натрие-
выми или сложного катионного состава без специфических 
компонентов и свойств.

Воды для наружного бальнеотерапевтического приме-
нения представлены рассолами и крепкими рассолами хло-
ридного натриевого состава с высоким содержанием бро-
ма, йода, бора.

Лечебные грязи. На территории Московской области 
имеется одно разведанное месторождение лечебных гря-
зей – Юхновское (участок Дорохово Рузского района), отно-
сящееся к торфяным грязевым месторождениям. 

Основные показания для санаторно-курортного ле-
чения на территории Московской области:

– болезни органов дыхания,
– болезни системы кровообращения,
– болезни эндокринной системы, расстройства питания 

и нарушения обмена веществ,
– болезни органов пищеварения.
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ЦЕНТРАЛЬНЫЙ ФЕДЕРАЛЬНЫЙ ОКРУГ

1 – Дубравинское

2 – Орловское полесье

А – Аржавец

МИНЕРАЛЬНЫЕ ВОДЫ

ЛЕЧЕБНЫЕ ГРЯЗИ

ОРЛОВСКАЯ ОБЛАСТЬ

Основу природных лечебных ресурсов Орловской области, применяемых в медицинских 
целях, составляют минеральные воды и лечебные грязи [42, 60, 108, 117, 200, 248].

Климат умеренно континентальный. Лето теплое, зима умеренно холодная. Среднегодовая 
температура воздуха колеблется от +4,0 °С в северных районах до +5,0°C в южных районах реги-
она. Самый теплый месяц: июль (средняя температура +17,9…+19,6 °С), самый холодный: январь 
(средняя температура −9,0…−10,5 °С). Продолжительность безморозного периода: 135–150 
дней. Среднегодовая продолжительность солнечного сияния: 1600–1800 часов. Среднегодовая 
норма осадков достигает 490–590 мм.

Минеральные воды представлены маломинерализованными сульфатными (гидрокарбо-
натно-сульфатными) натриевыми и натриево-кальциевыми лечебно-столовыми водами (мине-
рализация 2,0–3,6 г/дм3).

Лечебные грязи представлены торфяными отложениями.
Основные показания для санаторно-курортного лечения на территории Орловской 

области:
– болезни системы кровообращения,
– болезни нервной системы,
– болезни органов пищеварения.

ОРЁЛ

Ливны

О
ка
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ЦЕНТРАЛЬНЫЙ ФЕДЕРАЛЬНЫЙ ОКРУГ

МИНЕРАЛЬНЫЕ ВОДЫ

ЛЕЧЕБНЫЕ ГРЯЗИ

РЯЗАНСКАЯ ОБЛАСТЬ

Основу природных лечебных ресурсов Рязанской области, применяемых с лечебными це-
лями, составляют минеральные воды и лечебные грязи [23, 42, 60, 88, 108, 126, 192, 200, 216, 223, 
248].

Климат умеренно континентальный. Лето теплое, зима умеренно холодная. Среднегодо-
вая температура воздуха колеблется от +3,9 °С в северных районах до +4,6 °С в южных районах 
региона. Самый теплый месяц: июль (средняя температура +18,8…+20,0 °С), самый холодный: 
январь (средняя температура −10,5…−11,0 °С). Продолжительность безморозного периода: 
130–149 дней. Среднегодовая продолжительность солнечного сияния: 1850–1900 часов. Сред-
негодовая норма осадков составляет 450–550 мм.

Минеральные воды представлены мало– и среднеминерализованными хлоридно-суль-
фатными (сульфатно-хлоридными) магниево-кальциевыми и магниево-кальциево-натриевыми 
водами (минерализация 2,5–6,0 г/дм3), применяющимися для питьевого лечения. Бромные рас-
солы и бромные, борные крепкие рассолы хлоридные натриевые (минерализация 87–237 г/дм3) 
используются для наружного бальнеотерапевтического применения.

Лечебные грязи представлены бальнеологически значимыми торфяными отложениями.
Основные показания для санаторно-курортного лечения на территории Рязанской 

области:
– болезни органов дыхания,
– болезни костно-мышечной системы и соединительной ткани,
– туберкулез.

РЯЗАНЬ

Касимов

Скопин

О
ка

1 – Павловское, Сос борское

2 – Сапожковское

3 – Сиверское

А – Менек, Ржавец-2
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ЦЕНТРАЛЬНЫЙ ФЕДЕРАЛЬНЫЙ ОКРУГ

1 – Демидовское

2 – Красный Бор

3 – Пржевальское 

4 – Смоленское

А – озеро Мутное

Б – озеро Девинка

МИНЕРАЛЬНЫЕ ВОДЫ

ЛЕЧЕБНЫЕ ГРЯЗИ

СМОЛЕНСКАЯ ОБЛАСТЬ

Основу природных лечебных ресурсов Смоленской области, применяемых с медицинскими 
целями, составляют минеральные воды и лечебные грязи [18, 42, 55, 60, 108, 192, 200, 248, 287, 
303].

Климат умеренно континентальный. Лето теплое и влажное, зима умеренно холодная. 
Среднегодовая температура воздуха колеблется от +3,5 °С в северных районах до +5,0 °С в юж-
ных районах региона. Самый теплый месяц: июль (средняя температура +16,0…+17,0 °С), самый 
холодный: январь (средняя температура −8,0…−10,0 °С). Продолжительность безморозного пе-
риода: 125–148 дней. Среднегодовая продолжительность солнечного сияния: 1700–2000 часов. 
Среднегодовая норма осадков достигает 651–721 мм.

Минеральные воды представлены маломинерализованными сульфатными кальциевыми 
(магниево-кальциевыми) и хлоридно-сульфатными кальциево-натриевыми (минерализация 
2,6–3,3 г/дм3), которые применяются для питьевого лечения; бромными рассолами хлоридными 
натриевыми (минерализация 68–142 г/дм3), используемыми для наружного бальнеотерапевти-
ческого применения.

Лечебные грязи представлены бальнеологически значимыми сапропелевыми отложе-
ниями.

Основные показания для санаторно-курортного лечения на территории Смоленской 
области:

– болезни эндокринной системы, расстройства питания и нарушения обмена веществ,
– болезни нервной системы,
– болезни системы кровообращения.

СМОЛЕНСК

Сафоново

Гагарин

Вязьма

Рославль

Днепр

Уг
ра



36 37

1 – Калининское

2 – Котовское

3 – Сосновый Бор

4 – Инжавинское

МИНЕРАЛЬНЫЕ ВОДЫ

ТАМБОВСКАЯ ОБЛАСТЬ

Природные лечебные ресурсы Тамбовской области не отличаются большим разнообразием. 
Тем не менее в пределах округа разведаны ряд месторождений минеральных вод, а в Государ-
ственном реестре курортного фонда Российской Федерации зарегистрированы 7 санаторно-ку-
рортных организаций, в которых используются природные лечебные ресурсы [7, 28, 60, 88, 122, 
126, 158, 192, 274].

Климат умеренно континентальный. Средняя температура января –8…–9 °С, июля +19… 
+20 °С. Область относится к зоне недостаточного увлажнения. Годовая сумма осадков составля-
ет около 500–550 мм на севере и около 425–475 мм на юге области.

Число часов солнечного сияния в г. Тамбове сопоставимо с курортами Северного Кавказа. 
Вероятность интенсивных засух в области составляет 20–40%, а очень интенсивные засухи про-
являются каждые 10–12 лет.

Находящаяся между Среднерусской и Приволжской возвышенностями, Тамбовская равнина 
имеет вид желоба, по которому на юг легко скатывается холодный арктический воздух, поэтому 
заморозки на почве с понижением температуры до −2…−4 °С возможны до середины мая и уже 
в конце сентября.

Минеральные воды: многочисленные источники локализованы в пределах основных четы-
рех месторождений: Калининское, Котовское, Сосновый Бор, Инжавинское. Хлоридные натриевые рассолы с кондици-
онным содержанием брома и бора и сероводородные воды месторождений используются для внутреннего питьевого и 
наружного бальнеотерапевтического применения.

Основные показания для санаторно-курортного лечения на территории Тамбовской области:
– болезни системы кровообращения,
– болезни эндокринной системы, расстройства питания и нарушения обмена веществ,
– болезни костно-мышечной системы и соединительной ткани.

ТАМБОВ

Мичуринск

Моршанск

Ц
н

а

ЦЕНТРАЛЬНЫЙ ФЕДЕРАЛЬНЫЙ ОКРУГ
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1 – Карачаровское

2 – Кашинское, Набережное

3 – Митинское

А – озеро Немега

МИНЕРАЛЬНЫЕ ВОДЫ

ЛЕЧЕБНЫЕ ГРЯЗИ

ТВЕРСКАЯ ОБЛАСТЬ

В качестве природных лечебных ресурсов Тверской области, которые применяются в лечеб-
ных целях, необходимо выделить минеральные воды и лечебные грязи [42, 60, 74, 87, 108, 200, 
233, 248, 292].

Климат умеренно континентальный. Зима умеренно мягкая; средняя температура января 
от −8 до −10 °С. Лето умеренно теплое; средняя температура июля от +17 до +18 °С. Осадков: 
550–750 мм в год. Число часов солнечного сияния: 1500–1700 в год. Большая часть территории 
относится к бассейну Каспийского моря; западные и северо-западные районы – к бассейну 
Балтийского моря. В области свыше 500 озер (наиболее крупное – Селигер), водохранилища 
(Иваньковское, Угличское, Рыбинское, Вышневолоцкое). Около 1/3 территории покрыто лесами, 
преимущественно хвойными (сосна, ель), а также мелколиственными (береза, осина). Распро-
странены болота с крупными торфяниками.

Минеральные воды различного химического состава (сульфатные натриево-магние-
во-кальциевые, хлоридно-сульфатные магниево-кальциевые и др.) и минерализации (от 2,8  
до 12,3 г/дм3) используются для ванн, орошений и питьевого лечения. Сульфатная натриево-маг-
ниево-кальциевая вода средней минерализации под названием «Кашинская» разливается в бу-

тылки, применяется в качестве лечебно-столовой. Хлоридные натриевые рассолы (минерализация около 200 г/дм 3), со-
держащие бром (0,530 г/дм3), в разведенном виде используются для ванн. 

Лечебные грязи представлены торфяными отложениями.
Основные показания для санаторно-курортного лечения на территории Тверской области:

– болезни органов дыхания,
– болезни органов пищеварения,
– болезни системы кровообращения,
– болезни костно-мышечной системы и соединительной ткани,
– туберкулез.

ТВЕРЬ

Осташков

Вышний Волочек

Бежецк

Кимры

Кашин

Ржев

Торжок

Волга

ЦЕНТРАЛЬНЫЙ ФЕДЕРАЛЬНЫЙ ОКРУГ
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ЦЕНТРАЛЬНЫЙ ФЕДЕРАЛЬНЫЙ ОКРУГ

1 – Алексинское

2 – Велегожское

3 – Грумант

4 – Егнышевское

5 – Заокское

6 – Краинское

7 – Тульское

А – Коммуна

МИНЕРАЛЬНЫЕ ВОДЫ

ЛЕЧЕБНЫЕ ГРЯЗИ

ТУЛЬСКАЯ ОБЛАСТЬ

Природные лечебные ресурсы Тульской области, применяемые в медицинской практике, 
представлены главным образом минеральными водами и лечебными грязями [42, 60, 61, 79, 85, 
108, 200, 248, 287, 317].

Климат умеренно континентальный. Зима умеренно холодная; средняя температура янва-
ря −10 °С. Лето теплое; средняя температура июля +18 °С. Осадков около 500 мм в год, главным 
образом летом. Число часов солнечного сияния: 1650 в год. Преобладают западные ветры.

Минеральные воды различного химического состава: сульфатная, кальциевая, сульфатная 
кальциево-магниевая, хлоридно-сульфатная кальциевая и гидрокарбонатно-сульфатная на-
триевая (минерализация от 2,5 до 7,1 г/дм3). Воды применяются для наружной бальнеотерапии: 
ванн, душей, орошений, ингаляций, а также для питьевого лечения.

Лечебные грязи представлены минерализованными сульфидными торфами (месторожде-
ние Коммуна в пойме реки Черепеть).

Основные показания для санаторно-курортного лечения на территории Тульской об-
ласти:

– болезни костно-мышечной системы и соединительной ткани,
– болезни нервной системы,
– болезни мочеполовой системы,
– болезни органов пищеварения.

ТУЛА

Алексин

Щекино

Река Упа
Шостское
вдхр.

Новомосковск

Ефремов
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  1 – Артемьевское
  2 – Большие Соли, Золотой Колос
  3 – Горильдовское
  4 – Красноперекопское, Толгское, 

Ярославское, Язда
  5 – Красные Ткачи
  6 – Красный Холм
  7 – Малые Соли
  8 – Переславль-Залесское
  9 – Рыбинское
10 – Сахарежское
11 – Сосновоборское
12 – Угличское
13 – Ясные Зори

А – озеро Ущемерово

МИНЕРАЛЬНЫЕ ВОДЫ

ЛЕЧЕБНЫЕ ГРЯЗИ

ЯРОСЛАВСКАЯ ОБЛАСТЬ

Основу природных лечебных ресурсов Ярославской области, применяемых с лечебной це-
лью, составляют минеральные воды и лечебные грязи [36, 42, 60, 97, 108, 200, 248].

Климат умеренно континентальный, с коротким, относительно теплым летом и продол-
жительной, умеренно холодной зимой. Переходные сезоны (весна и осень) ясно выражены. 
Среднегодовая температура воздуха составляет +3,9 °С. Самый теплый месяц: июль (средняя 
температура +17,5…+18,5 °С), самый холодный: январь (средняя температура -10,5…-12,0 °С). 
Продолжительность безморозного периода: 130 дней. Среднегодовая продолжительность сол-
нечного сияния: 1600–1800 часов. Среднегодовая норма осадков составляет 500–600 мм.

Минеральные воды представлены маломинерализованными хлоридно-сульфатными маг-
ниево-кальциево-натриевыми (минерализация 2,6–5,8 г/дм3), среднеминерализованными суль-
фатно-хлоридными натриевыми (минерализация 8,3 г/дм3) лечебно-столовыми минеральными 
водами; высокоминерализованными хлоридно-сульфатными кальциево-натриевыми (минера-
лизация 12,6 г/дм3), бромными рассолами хлоридными (хлоридно-сульфатными), натриевыми 
(минерализация 53–84 г/дм3). Используются как питьевые лечебные минеральные воды, и для 
наружного бальнеотерапевтического применения.

Лечебные грязи представлены бальнеологически значимыми сапропелевыми отложени-
ями.

Основные показания для санаторно-курортного лечения на территории Ярославской области:
– болезни нервной системы,
– болезни системы кровообращения,
– болезни эндокринной системы, расстройства питания и нарушения обмена веществ.

Волга
Рыбинск

ЯРОСЛАВЛЬ

Углич

Ростов

Переславль-
Залесский

Рыбинское вдхр.

ЦЕНТРАЛЬНЫЙ ФЕДЕРАЛЬНЫЙ ОКРУГ
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1 – Вешняковское

2 – Еринское

3 – Кутузовское 

4 – Лосиноостровское

5 – Михайловское

6 – Нагатинское-Больничное

7 – Останкинское 

8 – Светлана

9 – Физиотерапевтическое

МИНЕРАЛЬНЫЕ ВОДЫ

5

1

3

4

6

7

8

9

2

ГОРОД МОСКВА

Природные лечебные ресурсы города 
Москвы входят в лечебную базу находящих-
ся на ее территории санаторно-курортных 
организаций и представлены микроклима-
том лесных массивов и минеральными во-
дами [14, 15, 56, 80, 88, 89, 94, 240].

Климат обусловлен географическим 
положением города в умеренных широтах 
с соответствующим радиационным и цир-
куляционным режимом, и характеризует-
ся как умеренно континентальный. Зимой 
наряду с устойчивыми морозами почти 

ежегодно наблюдаются оттепели, летом ясная и довольно 
жаркая погода перемежается с дождливой и относительно 
прохладной. Самым холодным месяцем года в Москве яв-
ляется февраль (средняя температура – 6,7 °C), практиче-
ски такой же холодный месяц январь (средняя температура 
− 6,5 °C). Самый теплый месяц: июль (средняя температура  
+19,2 °C). За год в Москве и прилегающей к ней территории 
выпадает 600–700 мм атмосферных осадков. В черте города 
отмечается убывание количества осадков в направлении с 
северо-запада на юго-восток. Нередким явлением на терри-
тории Москвы являются туманы. Скоплению влаги в атмос-
фере способствует активное влияние промышленных пред-
приятий и транспорта. Среднегодовая температура: +5,8 °C. 
Среднегодовая скорость ветра: 2,3 м/с. Среднегодовая влаж-
ность воздуха – 76 %. Среднегодовое количество часов сол-
нечного сияния: 1731. Как правило, температура в централь-
ных районах столицы выше, чем на окраинах и за городом.

Свои особенности имеет воздушный режим Москвы: 
воздушные потоки направляются от окраин в центральную 
часть города, принося с собой атмосферные осадки или 
зной. Во многом это обусловлено особенностями рельефа и 
разницей температур в центре столицы и периферии. Так, в 
северном, южном и центральном районах Москвы существу-

М
осква

ют зоны с достаточно плотной жилой застройкой, для кото-
рых характерны низкие, по сравнению с пригородами, ско-
рости ветра (0–2 м/с) и частая повторяемость штилей весной 
и летом. 

Минеральные воды. Москва находится в центре Москов-
ского артезианского бассейна, в котором, помимо пресных 
подземных вод сосредоточены огромные запасы минераль-
ных вод, являющихся основой гидроминеральной базы ряда 
медицинских организаций.

Подземные минеральные воды, используемые в насто-
ящее время как объекты природных лечебных ресурсов, 
приурочены к участкам недр Кутузовское, Физиотерапевти-
ческое, Лосиноостровское, Еринское, Светлана и включают 
категории питьевых лечебно-столовых минеральных вод  
и минеральных вод для наружного бальнеотерапевтического 
применения. При этом в пределах каждого участка, как пра-
вило, разведаны и применяются в лечебных целях обе кате-
гории воды (как, например, минеральные воды Кутузовского 
месторождения, недропользователем которого в настоящее 
время является ФГБУ «НМИЦ РК» Минздрава России).

Лечебно-столовые воды однотипны и представлены ма-
ломинерализованными сульфатными (хлоридно-сульфатны-
ми) натриевыми или сложного катионного состава и извест-
ны как «Московская минеральная вода».

Воды для наружного бальнеотерапевтического приме-
нения представлены рассолами и крепкими рассолами хло-
ридного натриевого состава с высоким содержанием брома, 
йода, бора.

Основные показания для санаторно-курортного лече-
ния на территории г. Москвы:

– болезни костно-мышечной системы и соединительной 
ткани,

– болезни органов дыхания,
– болезни мочеполовой системы.

ЦЕНТРАЛЬНЫЙ ФЕДЕРАЛЬНЫЙ ОКРУГ



46 47

СЕВЕРО-ЗАПАДНЫЙ ФЕДЕРАЛЬНЫЙ ОКРУГ

1 – Кондокское

2 – Марциальные Воды

3 – Олонецкое

А – Габозеро

МИНЕРАЛЬНЫЕ ВОДЫ

ЛЕЧЕБНЫЕ ГРЯЗИ

Основу природных лечебных ресурсов Республики Карелия, применяемых в медицинской 
практике, составляют минеральные воды и лечебные грязи [129, 159, 199, 200, 220, 221, 243, 245, 
254, 254, 262].

Климат значительно мягче, чем климат других районов Российской Федерации, лежащих 
на той же широте. Это обусловлено близостью Балтийского и Белого морей, а также влияни-
ем теплого течения Гольфстрим. В целом климат сочетает черты континентального и морского. 
Зима умеренно прохладная, продолжительная, лето умеренно теплое, с дождливой и пасмур-
ной погодой. Леса, преимущественно хвойные, занимают свыше 1/2 территории. 

Минеральные воды по составу являются железистыми с минерализацией до 0,7 г/дм3; со-
держание железа колеблется от 0,012 до 0,075 г/дм3. Железистые источники минеральных вод, 
обнаруженные близ Петрозаводска в ХVIII веке, послужили базой для создания первого в России 
курорта – Марциальные Воды. Также выведены на поверхность радоновые минеральные воды 
низкой минерализации. 

Лечебные грязи относятся к сапропелевым, содержат значительное количество железа  
и сероводород.

Основные показания для санаторно-курортного лечения на территории Республики 
Карелия:

– болезни органов дыхания,
– болезни костно-мышечной системы и соединительной ткани,
– болезни нервной системы,
– болезни мочеполовой системы,
– болезни органов пищеварения,
– болезни системы кровообращения.

РЕСПУБЛИКА КАРЕЛИЯ

ПЕТРОЗАВОДСК

Кемь

Костомукша

Беломорск

Надвоицы

Медвежьегорск

Сортавала
Питкяранта

оз. Топозеро

Онежское 
озеро

Ладожское 
озеро
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СЕВЕРО-ЗАПАДНЫЙ ФЕДЕРАЛЬНЫЙ ОКРУГ
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1 – Аким
2 – Дачное, Ухтинское
3 – Команюрское
4 – Сереговское 1,  
       Сереговское 2
5 – Сыктывкарское,   
       Эжвинское
6 – Янейтывисское

А – озеро Чернамское
Б – озеро Пионерское
В – озеро Сейты

МИНЕРАЛЬНЫЕ ВОДЫ

ЛЕЧЕБНЫЕ ГРЯЗИ

РЕСПУБЛИКА КОМИ

В Республике Коми для медицинских целей в качестве природных лечебных ресурсов ис-
пользуются минеральные воды и лечебные грязи [42, 60, 181, 248, 248].

Климат умеренно континентальный. Зима умеренно холодная, средняя температура янва-
ря −15 °С. Лето умеренно теплое, средняя температура июля +16 °С. Осадков около 600 мм в год, 
преимущественно летом. Число часов солнечного сияния: 1550 в год.

Минеральные воды хлоридные натриевые. Для бальнеотерапии применяются бромно-хло-
ридный натриевый рассол (минерализация 95 г/дм3) и хлоридно-сульфатная натриевая вода 
низкой минерализации.

Лечебные грязи представлены сероводородными и сапропелевыми иловыми отложе-
ниями.

Основные показания для санаторно-курортного лечения на территории Республики 
Коми:

– болезни нервной системы,
– болезни органов дыхания,
– болезни органов пищеварения.

СЫКТЫВКАР

Воркута

Усинск

Инта

Ухта

Сосногорск

Печора
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СЕВЕРО-ЗАПАДНЫЙ ФЕДЕРАЛЬНЫЙ ОКРУГ
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1 – Архангельское

2 – Беломорское

3 – Вельское

4 – Куртяевское

5 – Лесное

6 – Северодвинское

7 – Солониха

8 – Сольвычегодское

А – озеро Опогра

Б – озеро Беседкино

В – Солониха

МИНЕРАЛЬНЫЕ ВОДЫ

ЛЕЧЕБНЫЕ ГРЯЗИ

В Архангельской области 
имеются минеральные воды и 
лечебные грязи, которые приме-
няются в медицинской практике 
с лечебными целями. В Ненецком 
автономном округе в настоящий 
момент отсутствуют разведан-
ные запасы природных лечеб-
ных ресурсов [148, 253, 334].

Климат Архангельской об-
ласти суровый, определяется 
расположением в зоне интен-
сивной циклонической деятель-
ности. Множество рек и озер. 
Леса занимают около половины 
территории области. 

Ненецкий автономный округ относится к районам 
Крайнего Севера. Климат повсеместно субарктический, на 
крайнем севере переходящий в арктический: средняя тем-
пература января от −3 до −22 °C, средняя температура июля  
от +6 °C до +16 °C. В любой из летних месяцев возможны за-
морозки, а в зимние – оттепели. Ненецкий автономный округ 
подвержен систематическому вторжению атлантических и 
арктических воздушных масс. Частая смена воздушных 
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масс – причина постоянной изменчивости погоды. Зимой  
и осенью преобладают ветра с южной составляющей, а 
летом – северные и северо-восточные, обусловленные 
вторжением холодного арктического воздуха на нагретый 
материк, где атмосферное давление в это время пониже-
но. Вся территория округа расположена в зоне избыточ-
ного увлажнения. Годовое количество осадков колеблется  
от 400 мм (на побережьях морей и на арктических остро-
вах) до 700 мм.

Минеральные воды. Вода самоизливающегося ми-
нерального источника Солонихи по составу относится  
к хлоридным сульфатным натриевым (минерализации 
13 г/дм3). Выведены на поверхность аналогичные по со-
ставу воды, но с минерализацией свыше 20 г/дм3 и около  
7 г/дм3. Минеральные воды с минерализацией свыше  
20 г/дм3 используются для наружной бальнеотерапии,  
с меньшей минерализацией – и для питьевого лечения. 

Лечебные грязи относятся к сульфидным иловым 
грязям.

Основные показания для санаторно-курортного ле-
чения на территории Архангельской области:

– болезни системы кровообращения,
– болезни нервной системы,
– болезни мочеполовой системы.

АРХАНГЕЛЬСКАЯ ОБЛАСТЬ И НЕНЕЦКИЙ АВТОНОМНЫЙ ОКРУГ
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1 – Бобровниковское

2 – Каменногорское

3 – Леденгское

4 – Несвойское

5 – Новаторское

6 – Новоисточнинское

7 – Родниковое, 
Череповецкое

8 – Спиринское

9 – Сухонское, 
Турундаевское

10 – Харачевское

А – Буозеро-1

Б – озеро Даниковское

МИНЕРАЛЬНЫЕ ВОДЫ

ЛЕЧЕБНЫЕ ГРЯЗИ

ВОЛОГОДСКАЯ ОБЛАСТЬ

Основную часть природных лечебных ресурсов Вологодской области составляют минераль-
ные воды и лечебные грязи [11, 60, 108, 179, 180, 248].

Климат умеренно континентальный. Зима умеренно холодная, продолжительная; устой-
чивый снежный покров удерживается с ноября до апреля. Весна поздняя. Лето сравнительно 
короткое, умеренно теплое. Многочисленные реки и озера Вологодской области относятся  
к бассейнам Балтийского, Белого и Каспийского морей. Значительные запасы торфов, обнару-
женные в области, используются в лечебных целях.

Минеральные воды хлоридные натриевые, также содержат бром (минерализация от 22  
до 55 г/дм3), используются как для внутреннего (питье), так и для наружного бальнеотерапевти-
ческого применения.

Лечебные грязи представлены иловыми сульфидными, сапропелевыми, торфяными отло-
жениями.

Основные показания для санаторно-курортного лечения на территории Вологодской 
области:

– болезни системы кровообращения,
– болезни костно-мышечной системы и соединительной ткани,
– болезни нервной системы.

ВОЛОГДА

Вытегра

Великий Устюг

Череповец

Сокол
Никольск

Грязовец

оз. Белое
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Югоз. Кубенское
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1 – Гусевское
2 – Зеленоградское
3 – Калининградское
4 – Майское
5 – Отрадненское,  

Светлогорское
6 – Советское

А – Горелое

МИНЕРАЛЬНЫЕ ВОДЫ

ЛЕЧЕБНЫЕ ГРЯЗИ

КАЛИНИНГРАДСКАЯ ОБЛАСТЬ

КАЛИНИНГРАД

Советск

Балтийск Гвардейск

Черняховск
Гусев

Преголя
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Побережье Балтийского моря с песчаными пляжами, чистый ионизированный воздух, вы-
сокая ультрафиолетовая радиация, морские купания благоприятны для проведения климатоте-
рапии. Наряду с лечебным климатом природные лечебные ресурсы Калининградской области, 
используемые с медицинскими целями, представлены минеральными водами и лечебными гря-
зями [7, 60, 126, 192, 200, 223, 240, 318].

Климат переходный от морского к умеренно континентальному. Зима мягкая, чаще с не- 
устойчивым снежным покровом; лето умеренно теплое. Температура морской воды в июне-сен-
тябре +16,5…+17,5 °С. Осадки преимущественно весной и летом. Число часов солнечного сия-
ния: 1660 в год. Реки принадлежат бассейну Балтийского моря; крупнейшая – Неман. Озера (свы-
ше 100) преимущественно ледникового происхождения, неглубокие, с изрезанными берегами. 
Леса занимают 15% территории (ель, сосна, дуб).

Морское побережье с песчаными пляжами и чистый ионизированный воздух широко ис-
пользуются для проведения различных видов климатотерапии. 

Минеральные воды: хлоридные натриевые (минерализация 16–28 г/дм3), содержащие бром 
воды применяются для питья и приготовления лечебных ванн.

Лечебные грязи: торфяные.
Основные показания для санаторно-курортного лечения на территории Калинин-

градской области:
– болезни костно-мышечной системы и соединительной ткани,
– болезни нервной системы,
– болезни системы кровообращения,
– болезни мочеполовой системы,
– болезни органов пищеварения.
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1 – Всеволжское

2 – Лужское, Обнинское

3 – Плюсское

4 – Стеклянное-1

А – озеро Заклинское,  
озеро Нелайское,  
озеро Туровское

МИНЕРАЛЬНЫЕ ВОДЫ

ЛЕЧЕБНЫЕ ГРЯЗИ

С.-ПЕТЕРБУРГ
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Лодейное Поле

Волхов

Ивангород

Сланцы
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Свирь

Н
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а

Ладожское озеро

Балтийское море

Природные лечебные ресурсы Ленинградской области, применяемые в медицинской прак-
тике, представлены лечебным климатом и минеральными водами [7, 25, 62, 63, 88, 91, 99, 108, 
120, 129, 172, 264, 318, 338].

Климат переходный от морского к континентальному. Большое влияние на его формиро-
вание оказывает активная циклоническая деятельность, которая и определяет неустойчивую 
погоду, типичную для данной области. Основные природные лечебные ресурсы: чистый иони-
зированный морской воздух, насыщенный хвойным ароматом воздух соснового леса, морские 
купания, песчаные пляжи, которые благоприятны для проведения климатотерапии. Глубокое 
прогревание песка в районе дюн обусловливает возможность проведения песочных ванн.

Минеральные воды по составу хлоридные натриевые с минерализацией 1,12 г/дм3  и содер-
жанием радона. Используются для наружного и внутреннего бальнеотерапевтического приме-
нения.

Лечебные грязи: сапропелевые.
Основные показания для санаторно-курортного лечения на территории Ленинград-

ской области:
– болезни органов дыхания,
– болезни системы кровообращения,
– болезни органов пищеварения,
– болезни мочеполовой системы,
– туберкулез.

ЛЕНИНГРАДСКАЯ ОБЛАСТЬ



58

СЕВЕРО-ЗАПАДНЫЙ ФЕДЕРАЛЬНЫЙ ОКРУГ

59

1 – Каленгозерское

2 – Мончегорское

А – Палкина губа

МИНЕРАЛЬНЫЕ ВОДЫ

ЛЕЧЕБНЫЕ ГРЯЗИ

МУРМАНСКАЯ ОБЛАСТЬ

Основу природных лечебных ресурсов Мурманской области, применяемых с медицинскими 
целями, составляют минеральные воды и лечебные грязи [9, 25, 40, 42, 60, 88, 108, 120, 172, 196, 
200, 243, 245, 248, 287, 318].

Климат субарктический морской, имеющий черты континентального (в южной части уме-
ренно холодный). Среднегодовая температура воздуха снижается на побережье Баренцева и 
Белого морей от 0 ° до −2 °С в центральной части Кольского полуострова и до −3…−4 °С в гор-
ных районах региона. Самый теплый месяц: июль (средняя температура +8,0…+14,0 °С), наибо-
лее холодные месяцы: январь-февраль (средняя температура −8,0 °С на севере региона, от −12 
до −15 °С в центральных районах области). Продолжительность безморозного периода: от 120 
дней в прибрежной полосе до 60 дней на удаленной от побережья территории. Среднегодовая 
продолжительность солнечного сияния составляет 1200 часов на севере, 1600 часов – на юге 
области. Среднегодовая норма осадков достигает 500–700 мм (в горных районах 900–1300 мм).

Минеральные воды представлены среднеминерализованными хлоридными натриевыми 
водами без специфических компонентов и свойств, относятся к лечебно-столовым минераль-
ным водам. Применяются для промышленного розлива и в качестве лечебного питья.

Лечебные грязи представлены иловыми сульфидными отложениями.
Основные показания для санаторно-курортного лечения на территории Мурманской области:

– болезни эндокринной системы, расстройства питания и нарушения обмена веществ,
– болезни нервной системы,
– болезни системы кровообращения.

МУРМАНСК

Никель

Североморск

Оленегорск

Мончегорск

Ковдор Апатиты

Кандалакша
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Баренцево море



60

СЕВЕРО-ЗАПАДНЫЙ ФЕДЕРАЛЬНЫЙ ОКРУГ

61

1 – Гверстянское
2 – Кулотинское
3 – Приильменское
4 – Солецкое
5 – Старорусское

А – Старорусское
Б – озеро Малое Ракитинское
В – озеро Морильницкое
Г – озеро Старосельское

МИНЕРАЛЬНЫЕ ВОДЫ

ЛЕЧЕБНЫЕ ГРЯЗИ

НОВГОРОДСКАЯ ОБЛАСТЬ

В качестве основных природных лечебных ресурсов Новгородской области, которые ис-
пользуются с лечебными целями, следует выделить минеральные воды и лечебные грязи [25, 42, 
60, 88, 108, 120, 172, 196, 200, 248, 287].

Климат умеренно континентальный. Зима умеренно мягкая, снежная; преобладает облач-
ная, умеренно морозная погода. Лето умеренно теплое, непродолжительное, иногда отмечается 
жаркая и сухая погода. Нередки пасмурные и дождливые дни. В конце сентября – начале октя-
бря устанавливается сухая, теплая, солнечная погода. Большинство рек принадлежит бассейну 
озера Ильмень. Много озер, крупнейшие – Ильмень, Валдайское, Ужинское, Велье, Пирос, Сели-
гер. Леса занимают свыше 1/2 территории области. На севере и северо-востоке распространены 
хвойные леса (ель, сосна), на западе – лиственные (береза, осина, ольха); местами встречаются 
дубовые леса.

Минеральные воды преимущественно хлоридно-натриевые. Следует отметить, что боль-
шие запасы минеральных вод обнаружены почти на всей территории области.

Лечебные грязи представлены значительными запасами иловых и торфяных грязей.
Основные показания для санаторно-курортного лечения на территории Новгород-

ской области:
– болезни органов дыхания,
– болезни системы кровообращения,
– болезни нервной системы,
– туберкулез.
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1 – Голубые Озера

2 – Панинское

3 – Хиловское

4 – Черехинское

А – озеро Лунево

МИНЕРАЛЬНЫЕ ВОДЫ

ЛЕЧЕБНЫЕ ГРЯЗИ
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ПСКОВСКАЯ ОБЛАСТЬ

Среди природных лечебных ресурсов Псковской области, применяемых в медицинской 
практике, основными являются минеральные воды и лечебные грязи [25, 42, 60, 108, 112, 120, 
172, 196, 200, 248, 287, 299].

Климат умеренно континентальный. Зима умеренно мягкая, с умеренно морозными погода-
ми. Лето умеренно теплое, нередки пасмурные, дождливые и туманные дни; иногда устанавливает-
ся жаркая и сухая погода. Осадки главным образом в июне-сентябре. Реки принадлежат бассейну 
Балтийского моря. В области свыше 1,5 тыс. озер, самые крупные – Чудское и Псковское, – сое-
динены между собой узкой протокой (Теплое озеро), образуя единый водоем. Много торфяных 
болот. Леса занимают около 1/3 площади, преобладают сосна, ель, береза, осина, ольха.

Минеральные воды, используемые для лечебных ванн, представлены сульфидной гидро-
карбонатно-сульфатной кальциевой водой с содержанием магния и сероводорода (20 мг/дм3), 
с минерализацией 2,1 г/дм3. Для питьевого лечения применяют сульфатно-хлоридную воду, со-
держащую магний, кальций и натрий, с минерализацией 3,8 г/дм3.

Лечебные грязи сульфидные иловые, содержат значительное количество сероводорода, 
обладают высокой терапевтической ценностью. Сапропелевая лечебная грязь добывается из 
озера Лунево, обладает высокими тепловыми свойствами, наличием большого количества ор-
ганических веществ.

Основные показания для санаторно-курортного лечения на территории Псковской 
области:

– болезни костно-мышечной системы и соединительной ткани,
– болезни органов пищеварения,
– болезни нервной системы,
– болезни мочеполовой системы.
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1 – Александровское

2 – Малосестрорецкое

3 – Петербургское, 
Полюстровское

А – Сестрорецкое

МИНЕРАЛЬНЫЕ ВОДЫ

ЛЕЧЕБНЫЕ ГРЯЗИ

1

2

3

А

ГОРОД САНКТ-ПЕТЕРБУРГ

Основными природными лечебными ресурсами города Санкт-Петербурга, применяемыми 
с лечебными целями, являются минеральные воды, лечебные грязи и лечебный климат [25, 42, 
60, 108, 112, 120, 124, 172, 196, 200, 248, 287, 297].

Климат умеренный, приморский и переходный от приморского к умеренно-континен-
тальному с сильным морским влиянием. Погодный режим характеризуется частыми сменами 
погоды, обусловленными интенсивной циклонической деятельностью, а также ультраполярны-
ми вторжениями холодного арктического воздуха. В целом климат характеризуется умеренно 
мягкой зимой и умеренно теплым летом.

Среднее число часов солнечного сияния составляет 1628 в год. Среднегодовая темпера-
тура воздуха составляет 4,2 °С; средняя продолжительность безморозного периода: 222 дня; 
самый холодный месяц: февраль, со среднемесячной температурой от –7,9 °С; самый теплый: 
июль со средней температурой от +17,8 °С.

Город входит в пояс избыточного увлажнения. Осадки в течение года выпадают достаточ-
но равномерно: 51 % приходится на теплый период (май-сентябрь) и 49 % – на холодный (ок-
тябрь-апрель). В среднем за год выпадает 667,7 мм осадков. Максимум осадков приходится 

обычно на август: 86,4 мм, а минимум на март: 35,4 мм.
Минеральные воды представлены водами хлоридной натриевой гидрохимической группы со слабощелочной реакци-

ей среды различной минерализации 0,5–0,9 г/дм3, по содержанию железа – крепкие железистые ΣFe 40,0–60,0 г/дм3, а также 
гидрокарбонатно-хлоридно-сульфатной магниево-натриевой гидрохимической группой минеральных вод со слабокислой 
реакцией среды. По назначению воды относятся к минеральным природным питьевым лечебно-столовым водам.

Лечебные грязи Сестрорецкого месторождения относятся к особым видам лечебных грязей: гиттиевым глинам.
Основные показания для санаторно-курортного лечения на территории г. Санкт-Петербурга:

– болезни органов дыхания,
– болезни нервной системы,
– болезни эндокринной системы, расстройства питания и нарушения обмена веществ,
– туберкулез.

Финский залив

Невская губа

Нева



66 67

 

1 – Абадзехское

2 – Курджипское

3 – Майкопское,  
Ханское

МИНЕРАЛЬНЫЕ ВОДЫ
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РЕСПУБЛИКА АДЫГЕЯ

Природные лечебные ресур-
сы Республики Адыгея, которые 
используются в медицинской 
практике, представлены лечеб-
ным климатом и минеральными 
водами [18, 25, 40, 47, 55, 60, 108, 
120, 163, 196, 223, 230, 245, 248, 
248, 287, 298, 300, 309, 318].

Климат. Основная часть ре-
спублики расположена в пределах 
Прикубанской равнины. Поверх-
ность имеет выраженный уклон 
с юго-востока на северо-запад. 
Южная треть республики лежит в 
пределах горной системы боль-
шого Кавказа, в пределах которо-

го выделяются Лесистый (абс. отм. до 742 м), Пастбищный 
(до 992 м), Скалистый (до 1121 м), Передовой (до 2368 м) и 
Главный (до 3238 м) хребты и нагорье Лагонаки. Рельеф опре-
деляет климатические особенности территории. Равнинная 
часть относится к умеренно континентальному климату степ-
ной зоны и зоны предгорий, горная часть в зависимости от 
высотной зональности относится к низкогорному, средне-
горному и высокогорному.

На равнине средние температуры января от 0 до –2,4 °С, 
июля +22…+23,5 °С, в горах в январе от –3 до –8 °С, в июле 
от 21 °С (на плато Лагонаки до 13 °С). Наибольшее количе-

ство осадков выпадает с апреля по ноябрь. Осадков в рав-
нинной части 550–700 мм в год, в горах количество осадков 
увеличивается в высокогорье: до 2744 мм. Высота снежно-
го покрова от 5–10 см на равнинах до 1 м и более в горах. 
Безморозный период от 190 дней на равнине до 160 дней в 
среднегорной зоне.

Минеральные воды имеют широкий разброс по мине-
рализации: слабоминерализованные минеральные воды 
(минерализация 1,4–1,8 г/дм3), маломинерализованные 
(минерализация 3,0–3,5 г/дм3) и среднеминерализованные 
(минерализация 5,6–5,8 г/дм3). Имеются минеральные воды 
гидрокарбонатной натриевой гидрохимической группы со 
слабощелочной реакцией среды. Используются для наруж-
ной и внутренней (питье) бальнеотерапии. Воды питьевые 
лечебно-столовые – сульфатно-хлоридной натриевой ги-
дрохимической группы со слабощелочной-нейтральной 
реакцией среды. Воды для наружного бальнеотерапев-
тического применения относятся к категории рассолов 
бромных, йодных, борных, кремнистых (минерализация  
40,0–50,0 г/дм3), хлоридной натриевой гидрохимической 
группы со слабощелочной реакцией среды. 

Основные показания для санаторно-курортного ле-
чения на территории Республики Адыгея:

– болезни органов дыхания,
– болезни костно-мышечной системы и соединитель-

ной ткани,
– болезни органов пищеварения.

ЮЖНЫЙ ФЕДЕРАЛЬНЫЙ ОКРУГ

Адыгейск

МАЙКОП

Краснодарское 

вдхр.
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1 – Хар-Булук

А – Яшалтинское

МИНЕРАЛЬНЫЕ ВОДЫ

ЛЕЧЕБНЫЕ ГРЯЗИ

РЕСПУБЛИКА КАЛМЫКИЯ

Рельеф республики опре-
деляет ее положение в крайней 
юго-восточной части Восточно-Ев-
ропейской равнины. Основными 
ландшафтообразующими элемен- 
тами территории являются Прика-
спийская низменность, Кумо-Ма-
нычская впадина, вытянутая в суб-
меридианальном направлении, 
Сарпинская низменность, протя-
нувшаяся вдоль правого берега 
р. Волги и возвышенность Ергени 
(абсолютные отметки до 220 м). 
Общий уклон территории с запада 
на восток и юго-восток.

Климат степей и полупустынь континентальный. Вся 
территория республики лежит в зоне недостаточного ув-
лажнения. Циклоническая деятельность выражена слабо, 
что обуславливает большое количество солнечных дней 
(182–186 за год). Зима относительно короткая, малоснеж-
ная, средние температуры января от –1°C на севере до –5°C 
на юге. Лето жаркое и сухое, средние температуры июля 
+23,5…+25,5°C. Годовое количество осадков уменьшается с 
запада на восток, с ростом континентальности климата, от 
340–400 мм в районе возвышенности Ергени до 180–210 мм 
в Черных землях.

Государственным балансом запасов полезных ископае-

мых Российской Федерации на территории Республики Кал-
мыкия не подтверждены запасы минеральных вод и лечеб-
ных грязей, тем не менее достаточно хорошо изучены рапа 
и иловые грязи Яшалтинского озера, а также воды источни-
ка Хар-Булук.

Минеральные воды источника Хар-Булук относятся 
к категории высокоминерализованных минеральных вод 
(минерализация 26,5–29,2 г/дм3); хлоридно-сульфатной на-
триево-магниевой гидрохимической группы с кислой ре-
акцией среды (рН 4,15–4,21), по назначению – воды для на-
ружного бальнеотерапевтического применения. 

Лечебные иловые грязи озера Большое Яшалтинское 
залегают в виде большой линзы мощностью до 0,5 м. Гря-
зевая масса однородная, пластичная, имеет черный цвет, 
содержит органических веществ 1,71% на естественную 
грязь, сульфидов железа 90 мг на 100 г естественной гря-
зи, водорастворимых солей сульфатно-хлоридного магние-
во-натриевого состава 213,5 г/дм3, содержит бром 60 мг/дм3 
и борную кислоту 106 мг/дм3. 

Рапа озера Большое Яшалтинское относится к бромным 
(Br 48 мг/дм3), борным (Н

3
ВО

3
 51 мг/дм3 рассолам (минера-

лизация 72,4 г/дм3) сульфатно-хлоридного магниево-на-
триевого состава. Использование рапы встречает ряд труд-
ностей, так как минерализация в течение года испытывает 
существенные изменения, а с середины июля до начала но-
ября озеро полностью пересыхает [8, 9, 10, 27, 190, 197, 269, 
311, 312].
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1 – Аджи-Су

2 – Белоглинское

3 – Евпаторийское

4 – Пятихаткинское

5 – Сакское

6 – Феодосийское

7 – Чокракское 

А – Сакское

МИНЕРАЛЬНЫЕ ВОДЫ

ЛЕЧЕБНЫЕ ГРЯЗИ
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РЕСПУБЛИКА КРЫМ

Республика Крым является од-
ним из основных субъектов, где со-
средоточено большое количество 
санаторно-курортных организа-
ций. Природные лечебные ресур-
сы Крыма, которые применяются 
с лечебными целями, составляют 
наряду с благоприятными клима-
тическими условиями, минераль-
ные воды и лечебные грязи [57, 
78, 100, 113, 218, 228, 264, 296, 297, 
298, 299, 300, 301, 302].

Климат находится под боль-
шим влиянием Черного и Азов-
ского морей, вода которых про-
гревается выше +17 °С с июня по 

октябрь. На Южном берегу Крыма климат субтропический 
средиземноморского типа. Крым находится в зоне ультра-
фиолетового комфорта с избыточным облучением летом, 
когда в дневные часы повторяемость пасмурной погоды  

не превышает 10%. Число часов солнечного сияния:  
2200–2500 в год.

Минеральные воды. Для бальнеотерапии в виде лечеб-
ных ванн применяют рапу, термальную (+41°C) хлоридную 
натриевую воду (содержит также кремниевую кислоту, бор). 

Лечебные грязи представлены сульфидными илами.
Основные показания для санаторно-курортного ле-

чения на территории Республики Крым:
– болезни системы кровообращения,
– болезни органов дыхания,
– болезни костно-мышечной системы и соедини-

тельной ткани (в том числе активными форма-
ми костно-суставного туберкулеза, сколиозом),

– болезни мочеполовой системы,
– болезни нервной системы,
– болезни эндокринной системы, расстройства 

питания и нарушения обмена веществ,
– болезни органов пищеварения,
– болезни кожи и подкожной клетчатки,
– туберкулез.

СИМФЕРОПОЛЬ

Красноперекопск

Феодосия

Керчь 

Алушта

Севастополь

Форос

Черное море

А
зовское море
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  1 – Анапское, Цыбанова Балка, 
Пионерское

  2 – Апшеронское, Нефтянское
  3 – Ачибсско-Женейское, 

Геленджикское, Шебсское, 
Южно-Геленджикское, 
Южно-Солнцедарское

  4 – Великовечненское
  5 – Губское
  6 – Джеметинское
  7 – Должанское
  8 – Запорожское (Убинское)
  9 – Заречное
10 – Зыбза Глубокий Яр
11 – Краснодарское, 

Североокраинское
12 – Лабинское
13 – Медуница
14 – Митрофановское, 

Псекупское 
15 – Саратовское
16 – Фанагорийское
17 – Озереевское,  

Широкая Балка  
18 – Привольнинское 
19 – Раевское
20 – Семигорское
21 – Славянское
22 – Утришское
23 – Хадыженское 

24 – Волконское  
25 – Мамайское
26 – Пластунское
27 – Чвижепсинское
28 – Сочинское

А – Кизилташский лиман
Б – плес Глубокий
В – Бейсугское
Г – сопка Азовская
Д – сопка Шуго

МИНЕРАЛЬНЫЕ ВОДЫ

ЛЕЧЕБНЫЕ ГРЯЗИ

КРАСНОДАРСКИЙ КРАЙ

На территории Краснодар-
ского края располагаются более 
пятидесяти санаторно-курорт-
ных организаций, которые в сво-
ей практике широко применяют 
природные лечебные ресурсы. 
Среди них следует выделить ми-
неральные воды, лечебные грязи 
и лечебный климат [24, 72, 82, 113, 
114, 198, 201, 251, 255, 322, 326].

Климат в целом умеренно 
континентальный, в горах – более 
влажный и прохладный, на побе-
режье – более мягкий. На равни-
не средняя температура июля от 

+22 до +24 °С, в среднегорье средняя температура августа 
+12…+13 °С, средняя температура января от −8 °С в горах и 
−5 °С в Западном Предкавказье до +4…+6 °С на Черномор-
ском побережье Кавказа. Осадков в год от 400–600 мм на 
равнине, до 3250 мм и более в горах (г. Ачишхо у Красной 
Поляны). Климат создает благоприятные условия для про-
ведения аэро-, гелио– и талассотерапии.

Минеральные воды представлены несколькими вида-

ми. Основные из них – термальные (до +60 °С) сульфидные 
хлоридно-гидрокарбонатные натриевые, применяемые для 
ванн, и сульфидные гидрокарбонатные натриевые, гидро-
карбонатно-хлоридные натриевые и хлоридные натриевые 
с более низкой температурой воды и меньшим (от 0,005 до 
0,038 г/дм3) содержанием сероводорода, которые приме-
няют для питьевого лечения и других бальнеотерапевтиче-
ских процедур.

Лечебные грязи представлены преимущественно 
сульфидными иловыми грязями лиманов и сопочными 
грязями. 

Основные показания для санаторно-курортного ле-
чения на территории Краснодарского края:

– болезни органов дыхания,
– болезни костно-мышечной системы и соедини-

тельной ткани,
– болезни системы кровообращения,
– болезни нервной системы,
– болезни мочеполовой системы,
– болезни органов пищеварения,
– болезни эндокринной системы, расстройства 

питания и нарушения обмена веществ,
– туберкулез.
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 1 – Кочевой
 2 – Минерал
 3 – НПМК  

«Экологическая 
Медицина»

 4 – Покровский
 5 – Тинакское
 6 – Харабалинский 2 

 А – озеро Баскунчак
 Б – озеро Лечебное,  

озеро Соленое-Озерное,  
озеро Соленое-Чичин 

 В – озеро Карантинное
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МИНЕРАЛЬНЫЕ ВОДЫ

ЛЕЧЕБНЫЕ ГРЯЗИ

АСТРАХАНСКАЯ ОБЛАСТЬ

Основу природных лечебных ресурсов Астраханской области, которые применяются с ле-
чебной целью, составляют минеральные воды, лечебные грязи и рапа минеральных озер [50, 
115, 146, 161, 162, 186, 228, 256].

Климат континентальный. Зима умеренно мягкая, непродолжительная, с частыми оттепе-
лями; средняя температура января −7 °С. Лето очень теплое; средняя температура июля +25 °С. 
Осадков около 200 мм в год. Относительная влажность от 20–30% летом до 85–90% зимой. Чис-
ло часов солнечного сияния около 2200 в год.

Минеральные воды представлены преимущественно хлоридными натриевыми йодобром-
ными рассолами.

Лечебные грязи: сульфидные иловые грязи и сульфатно-хлоридная натриево-магниевая 
рапа (минерализация от 127 до 310 г/дм3); используются для бальнео– и грязелечения.

Основные показания для санаторно-курортного лечения на территории Астрахан-
ской области:

– болезни системы кровообращения,
– болезни нервной системы,
– болезни мочеполовой системы,
– болезни мочеполовой системы (болезни почек),
– болезни системы кровообращения.

Ахтубинск

Харабали

АСТРАХАНЬ
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Волга

Касп
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1 – Волгоградское, 
Ергенинское, 
Ерманское, 
Кировское, 
Краснооктябрьское, 
Мечеткинское

2 – Дубовское, 
Приволжское

3 – Себряковское

4 – Иловинское

А – Эльтонское (оз. Эльтон)

Б – Саморогдинский участок

В – Старый Эльтон участок

МИНЕРАЛЬНЫЕ ВОДЫ

ЛЕЧЕБНЫЕ ГРЯЗИ

ВОЛГОГРАДСКАЯ ОБЛАСТЬ

В пределах Волгоградской области основные природные лечебные ресурсы, которые при-
меняются в медицинской практике, представлены минеральными водами и лечебными грязями 
[25, 40, 42, 60, 108, 118, 120, 191, 196, 200, 248, 287].

Климат континентальный. Зима умеренно холодная, малоснежная, с частыми оттепеля-
ми; средняя температура января −10 °С. Лето очень теплое, сухое; средняя температура июля 
+25 °С. Осадков в год от 300 мм на востоке до 500 мм на западе. Число часов солнечного сияния 
до 2200 в год. Свыше 83% территории области расположено в степной зоне. Жаркий сухой кли-
мат благоприятен для санаторно-курортного лечения некоторых форм туберкулеза, особенно  
в сочетании с кумысолечением.

Минеральные воды: хлоридно-сульфатные магниево-натриевые; используются для питье-
вого лечения.

Лечебные грязи: для бальнеолечения добываются сульфидные иловые грязи, хлоридная 
магниево-натриевая рапа (минерализация от 220 до 368 г/дм3, содержание брома 0,84 мг/дм3) 
и бишофит.

Основные показания для санаторно-курортного лечения на территории Волгоград-
ской области:

– болезни органов дыхания,
– болезни костно-мышечной системы и соединительной ткани,
– болезни нервной системы,
– болезни органов пищеварения,
– болезни кожи и подкожной клетчатки.
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1 – Аксайское

2 – Вешенское

3 – Григорьевское

4 – Донское

5 – Манычское

6 – Мечетинское

МИНЕРАЛЬНЫЕ ВОДЫ

РОСТОВСКАЯ ОБЛАСТЬ

Природные лечебные ресурсы Ростовской области, применяемые с лечебными целями, 
представлены минеральными водами и лечебными грязями [25, 40, 42, 60, 108, 108, 120, 173, 194, 
195, 196, 200, 248, 287].

Климат умеренно континентальный. Зима умеренно холодная; средняя температура янва-
ря около −11 °С. Весна теплая, с преобладанием ясной, солнечной погоды. Лето теплое; средняя 
температура июля около +22 °С. Осадков около 500 мм в год.

Минеральные воды имеют следующие характеристики: бромные хлоридные натриевые 
воды (минерализация 9,75–29 г/дм3), сульфатно-хлоридные натриевые (минерализация 1,7– 
2,8 г/дм3) и хлоридно-гидрокарбонатные минеральные воды (минерализация 2–6 г/дм3).

Лечебные грязи: сульфидные иловые.
Основные показания для санаторно-курортного лечения на территории Ростовской 

области:
– болезни органов дыхания,
– болезни эндокринной системы, расстройства питания и нарушения обмена веществ,
– болезни системы кровообращения.
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1 – Ахтынское
2 – Каякентское
3 – Манас-Туралинское
4 – Махачкалинское
5 – Рычал-Су
6 – Талгинское

РЕСПУБЛИКА ДАГЕСТАН

МАХАЧКАЛА

Южно-Сухокумск

Кизляр

Хасавюрт

Буйнакск

Каспийск

Избербаш

Дагестанские Огни

Дербент

Кума

Те
ре

к

Каспийское м
оре

Сулак

Сам
ур

На территории Республики Дагестан в медицинской практике используются разнообразные 
природные лечебные ресурсы: лечебный климат, минеральные воды и лечебные грязи [32, 35, 
83, 141, 191, 240, 266].

Климат в целом теплый и сухой. На низменности зима мягкая, малоснежная, с неустойчи-
вым снежным покровом; средняя температура января от +1 до −3 °С. Лето очень теплое, доволь-
но сухое, средняя температура июля +24 °С; на побережье Каспийского моря: с чертами субтро-
пического климата, средняя температура июля +26 °С. Зима в горах умеренно мягкая; средняя 
температура января от −5 до −11 °С. Лето прохладное; средняя температура июля около +10 °С. 
Осадков в год выпадает в среднем 200–300 мм на северо-востоке низменности и 600–800 мм в 
горах (максимум – в весенне-летний период).

Минеральные воды лечебно-столовые хлоридно-гидрокарбонатно-натриевые (источник 
Рычал-Су), а также термальные (до +39 °С) сульфидные (от 300 до 650 мг/дм3 сероводорода) и 
углекислые (до 820 мг/дм3 углекислоты), применяемые как для внутреннего (питье) так и наруж-
ного использования в лечебных целях.

Лечебные грязи. Термальное минеральное озеро Дипсус содержит запасы торфяной иловой 
грязи, температура которой +35…+42 °С, грязелечение проводится непосредственно в озере. Так-
же иловая сульфидная лечебная грязь представлена на Корчагском озере.

Основные показания для санаторно-курортного лечения на территории Республики 
Дагестан:

– болезни системы кровообращения,
– болезни органов дыхания,
– болезни нервной системы,
– болезни мочеполовой системы.

МИНЕРАЛЬНЫЕ ВОДЫ
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1 – Ачалукское
2 – Слепцовское

1

2

РЕСПУБЛИКА ИНГУШЕТИЯ

Природные лечебные ресурсы Республики Ингушетия, которые применяются с лечебными 
целями, составляют лечебный климат и минеральные воды [26, 40, 40, 60, 60, 108, 141, 210, 248, 
267, 287].

Климат континентальный, умеренно влажный. Зима умеренно мягкая, непродолжитель-
ная; средняя температура января −6 °С. Весна ранняя, теплая, сухая. Лето теплое, солнечное; 
средняя температура июля +18 °С. Осадков около 500 мм в год. Число часов солнечного сия-
ния: 2196 в год.

Минеральные воды относятся к сульфатно-гидрокарбонатным натриевым лечебно-столо-
вым водам с минерализацией 2,5–3,5 г/дм3.

Основные показания для санаторно-курортного лечения на территории Ингуше-
тии:

– болезни системы кровообращения,
– болезни нервной системы.МАГАС

Назрань

Малгобек
МИНЕРАЛЬНЫЕ ВОДЫ
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1 – Адылсуйское
2 – Аушигерское
3 – Баксанёнский участок
4 – Гунделенское
5 – Малкинское
6 – Нальчикское
7 – Приэльбрусское
8 – Светловодское
9 – Янтарненский участок

А – Тамбуканское  
(Кабардино-Балкарский  
участок)

8
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7

9

КАБАРДИНО-БАЛКАРСКАЯ РЕСПУБЛИКА

Природные лечебные ресурсы Республики, которые применяются в медицинской практике, 
включают лечебный климат, минеральные воды и лечебные грязи [16, 20, 40, 43, 60, 108, 141, 150, 
232, 248, 268, 275, 287, 302, 371].

Климат умеренно континентальный. Зима мягкая, малоснежная, с неустойчивым снежным 
покровом, средняя температура января −4 °С. Весна ранняя, с обильными осадками, холоднее 
осени. Лето очень теплое, относительно сухое, с большим количеством ясных, солнечных дней; 
средняя температура июля +24…+25 °С, средняя температура октября +9 °С. Осадков 600 мм в 
год, главным образом весной и летом. Относительная влажность: 72–80%. Число часов солнеч-
ного сияния: 1710 в год.

Минеральные воды для наружного применения: долинская термальная (до +85 °С), йодо-
бромная хлоридная натриевая с минерализацией 18,5 и 80 г/дм3; белореченская термальная 
(+38 °С) азотная хлоридная натриевая гидрокарбонатная с минерализацией 0,36 г/дм3, белоре-
ченская сульфидная хлоридно-сульфатно-натриевая с содержанием сероводорода 57 мг/дм3  
и минерализацией 6,7 г/дм3. Для питьевого применения: гидрокарбонатно-хлоридная натриевая 
с минерализацией до 1,5 г/дм3, хлоридная натриевая с минерализацией 5 г/дм3.

Лечебные грязи представлены иловой грязью Тамбуканского озера.
Основные показания для санаторно-курортного лечения на территории Кабардино-Балкарии:

– болезни костно-мышечной системы и соединительной ткани,
– болезни нервной системы,
– болезни кожи и подкожной клетчатки,
– болезни мочеполовой системы,
– болезни органов пищеварения,
– болезни системы кровообращения,
– болезни эндокринной системы, расстройства питания и нарушения обмена веществ,
– туберкулез.

МИНЕРАЛЬНЫЕ ВОДЫ

ЛЕЧЕБНЫЕ ГРЯЗИ
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1 – Адыге-Хабльское
2 – Важненское,  

Красногорское
3 – Верхне-Подкумское, 

Эшкаконское
4 – Домбайское
5 – Карачаевское
6 – Черкесское,  

Чапаевское
7 – Кумское
8 – Тебердинское

1

2

3

4

5

6

8

7

КАРАЧАЕВО-ЧЕРКЕССКАЯ РЕСПУБЛИКА

Природные лечебные ресурсы Карачаево-Черкесской Республики, которые применяются с 
лечебными целями, составляют лечебный климат и минеральные воды [40, 60, 108, 121, 141, 150, 
232, 248, 268, 276, 287].

Климат характеризуется относительной прохладой, а также сухостью, чистотой и высокой 
степенью ионизации воздуха, обилием ультрафиолетовой радиации. Характерны также зна-
чительные перепады дневной и ночной температур в течение всего года. Во все сезоны года 
здесь много солнечных дней; число часов солнечного сияния: 1840 в год. Зима мягкая; средняя 
температура января около −3 °С. Весна сравнительно поздняя, нередки заморозки, снегопады. 
Лето умеренно теплое; средняя температура августа +15…+16 °С. Осень продолжительная, с 
обилием солнечных дней. Осадков около 700 мм в год, главным образом в апреле-октябре; мак-
симум – в мае. Наибольшая относительная влажность: в июле (53%).

Минеральные воды: углекислые гидрокарбонатно-хлоридные натриево-кальциевые (ми-
нерализация 7,3 г/дм3), содержащие кроме углекислоты (1,6 г/дм3) железо (70 мг/дм3) и кремни-
евую кислоту (80 мг/дм3) воды. Используются для внутреннего и наружного бальнеотерапевти-
ческого применения.

Основные показания для санаторно-курортного лечения на территории Карачае-
во-Черкессии:

– болезни органов дыхания,
– туберкулез.

МИНЕРАЛЬНЫЕ ВОДЫ
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  1 – Агрофирмы Фат
  2 – Бирагзангское
  3 – Верхне-Кармадонское,  

Нижне-Кармадонское
  4 – Заманкул 3,  

Заманкульское
  5 – Зарамагское, Тибское
  6 – Каридонское
  7 – Коринское
  8 – Мамисонское
  9 – Раздольное
10 – Редантское
11 – Тамиское
12 – Хилакское

  А – Лысогорское 
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РЕСПУБЛИКА СЕВЕРНАЯ ОСЕТИЯ – АЛАНИЯ

Природные лечебные ресурсы Республики Северная Осетия – Алания, которые применя-
ются в медицинской практике, составляют лечебный климат и минеральные воды [17, 30, 40, 60, 
108, 141, 155. 248, 268, 287, 396].

Климат умеренно континентальный. Зима умеренно мягкая; средняя температура января 
−6 °С; снежный покров незначительный, но достаточно устойчивый. Лето умеренно прохладное, 
солнечное; средняя температура августа +13 °С. Осень продолжительная, во 2-й половине пре-
обладает облачность; часты дожди. Осадков около 650 мм в год. Число часов солнечного сияния 
2048 в год.

Минеральные воды относятся к углекислым гидрокарбонатно-хлоридным натриевым бор-
ным с минерализацией около 6 г/дм3 и содержанием углекислого газа 1,2 г/дм3. Верхнекармадон-
ские источники (Верхний Кармадон) расположены на высоте 2300 м; воды источников относятся 
к термальным (около +60 °С) хлоридно-гидрокарбонатно-натриево-кальциевым с повышенным 
содержанием мышьяка, железа и брома. В 850 м от них находится группа источников, воды ко-
торых относятся к холодным нарзанам (температура +18 °С); Нижнекармадонские источники –  
на высоте 1520 м; воды источников термальные (до +41 °С) радоновые гидрокарбонатно-хло-
ридные натриевые, содержат 0,6–0,75 г/дм3 углекислоты, а также мышьяк и другие микроэле-
менты. Воду используют для ванн, орошений, подводного душа-массажа, кишечных промыва-
ний, а также холодные нарзаны используют для питьевого лечения.

Лечебные грязи: преимущественно глины-тереклиты.
Основные показания для санаторно-курортного лечения на территории Республики 

Северная Осетия – Алания:
– болезни органов дыхания,
– болезни органов пищеварения,
– болезни мочеполовой системы,
– болезни эндокринной системы, расстройства питания и нарушения обмена веществ.

МИНЕРАЛЬНЫЕ ВОДЫ

ЛЕЧЕБНЫЕ ГРЯЗИ

Владикавказ

Моздок

Алагир

Терек
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МЕСТОРОЖДЕНИЕ

1 – Исти-Су
2 – Серноводское
3 – Чанты-Аргунское

2
1

3

ЧЕЧЕНСКАЯ РЕСПУБЛИКА

Из природных лечебных ресурсов, применяемых в медицинской практике, наряду с лечеб-
ным климатом Республика располагает значительными запасами минеральных вод различного 
химического состава [40, 60, 66, 120, 141, 178, 238, 248, 257, 268, 287].

Климат умеренно континентальный. Зима умеренно мягкая, с частыми туманами, неустой-
чивым снежным покровом; средняя температура января +4 °С. Лето теплое, иногда с жаркой, 
сухой погодой; средняя температура июля около +25 °С. Осадков около 500 мм в год, главным 
образом в апреле-октябре; летом нередки грозы. Средняя годовая относительная влажность 
около 70%. Преобладают восточные и западные ветры.

Минеральные воды: термальная (+73 °С) сульфидная хлоридно-гидрокарбонатно-натри-
евая вода с минерализацией 3,4 г/дм3, содержащая 60 мг/дм3 сероводорода, а также магний, 
бром, йод, кремниевую кислоту, используется для ванн, орошений, промываний. Наружно 
(главным образом для ванн) применяют йодобромную воду. Сульфатно-гидрокарбонатная на-
триевая вода с минерализацией 4,6 г/дм3, содержит 0,6 г/дм3 свободной углекислоты, применя-
ется для питьевого лечения. 

Основные показания для санаторно-курортного лечения на территории Чеченской 
Республики:

– болезни нервной системы,
– болезни органов пищеварения,
– болезни системы кровообращения,
– болезни костно-мышечной системы и соединительной ткани,
– болезни органов дыхания,
– болезни эндокринной системы, расстройства питания и нарушения обмена веществ.

МИНЕРАЛЬНЫЕ ВОДЫ

ГРОЗНЫЙ

Гудермес

Аргун

Терек

Аргун
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  1 – Бештаугорское,  
Винсадский Участок

  2 – Георгиевское
  3 – Джемухское, Змейкинское
  4 – Ессентукское
  5 – Железноводское,  

Иноземцевское,  
Южно-Калаборское

  6 – Ипатовское
  7 – Кисловодское
  8 – Кумагорское
  9 – Курское
10 – Лысогорский источник, 

Лысогорское
11 – Нагутское
12 – Нижнебалковское
13 – Новопавловское, 

Старопавловское
14 – Пятигорское, Суворовское
15 – Русское, Юцко-Джуцкое
16 – Ставропольское 
 

А – Тамбуканское  
(Ставропольский участок)

СТАВРОПОЛЬСКИЙ КРАЙ

По богатству природных ле-
чебных ресурсов (прежде всего 
месторождений минеральных 
вод) Ставропольский край зани-
мает особое место. На его терри-
тории расположены Кавказские 
Минеральные Воды, где сосре-
доточена группа крупнейших ку-
рортов – Пятигорск, Кисловодск, 
Ессентуки, Железноводск. Кроме 
минеральных вод в Ставрополь-
ском крае имеются значительные 
запасы лечебных грязей, добы-
ваемых из соленых озер. Кроме 
упомянутых курортов Кавказских 
Минеральных Вод, в Ставрополь-
ском крае функционирует курорт 
Кумагорск, имеется множество са-

наториев, пансионатов (с лечением) и сезонных учреждений 
для отдыха, которые используют с лечебными целями природ-
ные лечебные ресурсы [25, 36, 48, 54, 69, 82, 104, 111, 122, 143, 
144, 150, 155, 198, 201, 205, 232, 232, 234, 261, 267, 276, 288, 328].

Выше всех курортов расположен Кисловодск (817–
1062 м), остальные курорты находятся примерно на одной 
высоте: Ессентуки по течению реки Подкумок (600–640 м), 
Пятигорск у подножия горы Машук (510–630 м), Железно-
водск на склонах горы Железная (600–650 м). Растительность 
представлена главным образом массивами дубово-грабо-
вых лесов, чередующихся с луговыми степями; в предгорьях 
степная и лесостепная растительность, которая в горах (на 
высоте 800–1100 м) сменяется широколиственными лесами 
(бук, дуб, граб).

Климат Кавказских Минеральных Вод континентальный, 
характеризуется большим числом солнечных дней и умерен-
ными осадками. Зима умеренно мягкая, при вторжении хо-
лодного северного воздуха температура может понижаться  

до −30 °С (за исключением Кисловодска). Зимой наиболее 
благоприятные климатические условия в Кисловодске, где 
довольно часты ясные, солнечные дни с маломорозной пого-
дой. Весна обычно ранняя и непродолжительная. Лето теплое, 
с высокой интенсивностью солнечной радиации (особенно  
в Кисловодске). Наиболее благоприятный климат осенью  
в Кисловодске, который огражден от вторжения холодных 
северных и восточных ветров, туманов вершинами хребтов. 
Осадков около 600 мм в год, максимум – в начале лета.

Минеральные воды. По богатству и разнообразию груп-
па минеральных источников Кавказских Минеральных Вод 
представляет собой редкое явление: здесь и источник Нар-
зан в Кисловодске с его бурлящим от углекислоты «холодным 
кипятком», и горячие воды Пятигорска и Железноводска, ра-
доновые (Пятигорск), гидрокарбонатно-хлоридно-натрие-
вые (Ессентуки) и другие воды. На относительно небольшой 
территории Кавказских Минеральных Вод насчитывается 
свыше 130 минеральных источников, 90 из которых эксплуа-
тируются с лечебными целями. Наряду с Минеральными Во-
дами природные лечебные ресурсы Кавказских Минераль-
ных Вод составляют благоприятный климат юго-западной 
части района, используемый для климатотерапии (на курор-
те Кисловодска в течение всего года, на других курортах – 
преимущественно в теплый период), а также сульфидная 
иловая грязь минерального Тамбуканского озера, которую 
применяют для грязелечения на всех курортах.

Лечебные грязи: иловая сульфидная лечебная грязь 
(озеро Тамбукан).

Основные показания для санаторно-курортного ле-
чения на территории Ставропольского края:
– болезни органов пищеварения,
– болезни эндокринной системы, расстройства питания 

и нарушения обмена веществ,
– болезни костно-мышечной системы и соединительной 

ткани,
– болезни системы кровообращения,
– болезни мочеполовой системы.

МИНЕРАЛЬНЫЕ ВОДЫ

ЛЕЧЕБНЫЕ ГРЯЗИ

СТАВРОПОЛЬ

Ипатово

Светлоград

Нефтекумск

Буденновск

Невинномысск

Пятигорск

Кисловодск

Георгиевск

Кума

Кубань
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96 9797

1 – Верхнеполевской 2
2 – Восточно-Курганский, 

Курганский, Курганский 3, 
Курганское 2

3 – Ельничный 2, Канашское, 
Красно-Нивинский

4 – Журавлевское
5 – Красноармейский, 

Красноармейский-3, 
Шадринское

6 – Лесниковский
7 – Медвежьеозерский
8 – Редькинский
9 – Усть-Утятское

А – озеро Медвежье
Б – озеро Горькое-Виктория
В – озеро Горькое- 

Звериноголовское
Г – озеро Птичье
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КУРГАНСКАЯ ОБЛАСТЬ

Природные лечебные ресурсы Курганской области, применяемые в медицинской практике, 
составляют лечебные грязи, рапа озер и минеральные воды [25, 28, 65, 108, 120, 196, 214, 303, 
334].

Климат резко континентальный. Зима холодная, средняя температура января −19 °С. Вес-
на сухая, с неустойчивой погодой. Лето теплое, умеренно влажное; средняя температура июля  
+18 °С. Осенью преобладает холодная, пасмурная погода с частыми дождями. Осадков около 
350 мм в год, главным образом в апреле-октябре. Относительная влажность зимой 80–85%, ле-
том около 70%. Число часов солнечного сияния: 2081 в год, максимум – в июле (306).

Минеральные воды: хлоридно-гидрокарбонатно-натриевые углекислые и хлоридно-на-
триевые применяются для внутреннего (питьевого) и наружного бальнеолечения.

Лечебные грязи: иловые грязи и рапа озер Медвежье, Горькое-Виктория, Горькое-Зверино-
головское, Птичье, используются для грязелечения и рапных ванн.

Основные показания для санаторно-курортного лечения на территории Курганской 
области:

– болезни костно-мышечной системы и соединительной ткани,
– болезни нервной системы.

МИНЕРАЛЬНЫЕ ВОДЫ

ЛЕЧЕБНЫЕ ГРЯЗИ

КУРГАН

Далматово

Шадринск

Шумиха

Куртамыш

Петухово

М
иа

сс

То
б

о
л
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  1 – Зеленоборское,  
Кочевское

  2 – Иргинское
  3 – Казаковское
  4 – Красноуфимское
  5 – Липовское
  6 – Нелобское
  7 – Нижне-Сергинское
  8 – Никольское,  

Ожгихинское,  
Чикуновское

  9 – Обуховское,  
Шипицинское

10 – Сосьвинское
11 – Тавдинское
12 – Талицкое
13 – Туринское

А – озеро Молтаево
Б – озеро Куртугуз
В – озеро Шитовское
Г – озеро Глухое
Д – озеро Гальян

СВЕРДЛОВСКАЯ ОБЛАСТЬ

МИНЕРАЛЬНЫЕ ВОДЫ

ЛЕЧЕБНЫЕ ГРЯЗИ

Природные лечебные ресурсы Свердловской области 
являются основой функционирования расположенных в ее 
пределах пятидесяти одной санаторно-курортной организа-
ции [28, 46, 107, 116, 129, 174, 280, 281, 283, 301, 329].

Климат. Климат области типично континентальный, 
зима холодная, продолжительная. Лето умеренно теплое, 
а на юго-востоке зачастую жаркое. Среднегодовая темпе-
ратура +1…+1,5 °С, средняя температура июля, самого те-
плого месяца: +18 °С, самого холодного, февраля: – 13,2 °С. 
Максимальная температура летом достигает +40 °С, зимой 
снижается до −39 °С. Среднегодовое количество осадков:  
350–450 мм. В горах Северного Урала годовая сумма осад-
ков составляет 800–900 мм, а на Среднем Урале и в западных 
предгорьях: 550–650 мм. Восточные предгорья получают 
осадков меньше: около 500 мм, равнины востока области: 
около 400 мм. Максимум осадков на территории области при-
ходится на теплый сезон, в течение которого выпадает око-
ло 60–70% годового количества. В зимний период (в начале 
ноября) образуется снежный покров, мощность которого на 
юго-востоке наименьшая: 45–50 см. В западных предгорьях, 
на Среднем Урале, она увеличивается до 70 см. Примерно та-
кая же на равнинах севера. Наибольшая мощность в средне-
горьях Северного Урала: 90 см и более. Продолжительность 
залегания снежного покрова составляет от 150–160 дней на 
юго-востоке области (здесь оттаивает в середине апреля)  
до 170–180 на севере и до 180–190 дней в горах Северного 
Урала. Замерзание рек начинается в ноябре, а вскрытие их 
происходит в середине апреля – начале мая. Преобладаю-
щее направление ветров – западное, в меньшей степени – 
северо-западное и юго-западное. В зимний период преобла-
дают ветры южных направлений (южного и юго-западного).

Минеральные воды. В пределах области распростра-
нены все категории минеральных вод, включая питьевые 
лечебно-столовые, лечебные и для наружного бальнеоте-
рапевтического применения. Наиболее известные место-
рождения: Обуховское, Красноуфимское, Нижне-Сергин-
ское, Липовское.

Ивдель

Карпинск

Краснотурьинск

Серов

Сосьва

Качканар

Кушва

Верхняя Салда

Алапаевск ТавдаНижний Тагил

Реж
Ирбит

Ревда

Красноуфимск
ЕКАТЕРИНБУРГ
Каменск-Уральский

Тура

Тавда

Гидроминеральная база Обуховского месторождения 
(Камышловский район) представлена питьевыми лечеб-
но-столовыми гидрокарбонатно-хлоридными натриевыми 
водами, с успехом используемыми в санатории «Обуховский».

Среднеминерализованные хлоридные натриевые ми-
неральные воды Нижне-Сергинского месторождения (Ниж-
не-Сергинский район) широко используются в санатории 
«Нижние Серги» в качестве минеральных природных лечеб-
но-столовых.

В пределах Красноуфимского района области разведаны 
Красноуфимское и Иргинское месторождения сульфидных 
(сероводородных) вод различной минерализации и ион-
но-солевого состава.

Липовское месторождение минеральных вод (Режевский 
район) получило известность благодаря разведанным в его 
пределах запасам радоновых вод.

Сероводородные воды Красноуфимского и Иргинского 
месторождений и радоновые воды Липовского месторожде-
ния используются для наружного бальнеотерапевтического 
применения.

Лечебные грязи: сапропелевые грязи месторождений 
озер Молтаево, Куртугуз, Шитовское, Глухое, Гальян. Лечеб-
ные грязи применяются по назначению врача по определен-
ной методике в виде различных лечебных процедур – аппли-
каций (общих и местных), грязеразводных ванн, суспензий, 
обертываний, в сочетании с другими процедурами.

Основные показания для санаторно-курортного ле-
чения на территории Свердловской области:
– болезни системы кровообращения,
– болезни нервной системы,
– болезни костно-мышечной системы и соединительной 

ткани,
– болезни органов дыхания,
– болезни эндокринной системы, расстройства питания  

и нарушения обмена веществ,
– болезни мочеполовой системы (гинекологические и уро-

логические болезни).
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1 – Ахманское, 
Верхне-Борское,  
Молчановское, Каменка, 
Салаирка

2 – Боровское, 
Восточно-Пышминское, 
Кировское, Пышминское, 
Сибирское, Хвойненское

3 – Винокурова
4 – Восточно-Заводоуковское, 

Сосновоборское
5 – Дубровинское
6 – Заводоудокское, 

Ялутровское
7 – Исетское, Школьное, 

Шороховское
8 – Ишимское
9 – Волна, Геологическое,  

Дорожное, Судостроительное, 
Тараскульское, Нефтяник, 
Патрушевское, 
Тюменское-Центральное

10 – Новодеревенское
11 – Родниковое, Тобольское 1
12 – Сургутское

ТЮМЕНСКАЯ ОБЛАСТЬ

Из природных лечебных ресурсов Тюменской области наибольшее значение в медицинской 
практике имеют лечебные грязи и минеральные воды, запасы которых исключительно велики 
и перспективны для использования в санаторно-курортных организациях [25, 28, 108, 120, 169, 
170, 196, 218, 219, 223, 250, 285].

Климат умеренно континентальный. Зима холодная; средняя температура января −14 °С. 
Лето нежаркое; средняя температура июля +18 °С. Осадков около 400 мм в год, главным образом 
в мае-сентябре. Число часов солнечного сияния: 2066 в год.

Минеральные воды: термальная (+39 °С) хлоридная натриевая вода (минерализация  
4,6 г/дм3), содержащая 0,023 г/дм3 брома и 0,005 г/дм3 йода. В Тюменской области представлено 
порядка 42 месторождений.

Лечебные грязи: сапропелевая грязь пресноводного озера Ахманка, иловые сульфидные 
грязи озера Горькое (Мыльное), пресноводные бессульфидные высокозольные известковистые 
грязи озера Малый Тараскуль, пресноводный бессульфидный среднезольный сапропель озера 
Большой Тараскуль.

Основные показания для санаторно-курортного лечения на территории Тюменской 
области:

– болезни органов дыхания,
– болезни системы кровообращения,
– болезни эндокринной системы, расстройства питания и нарушения обмена веществ,
– болезни нервной системы,
– болезни мочеполовой системы.

МИНЕРАЛЬНЫЕ ВОДЫ

ЛЕЧЕБНЫЕ ГРЯЗИ

А – озеро Ахманка
Б – озеро Малый Тараскуль, 

озеро Тулубаево, озеро 
Большой Тараскуль

В – озеро Горькое-Мыльное
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ХАНТЫ-МАНСИЙСКИЙ АВТОНОМНЫЙ ОКРУГ – ЮГРА

Природные лечебные ресурсы Ханты-Мансийского ав-
тономного округа – Югры, пригодные для лечебных целей, 
по отношению к развитой минеральной сырьевой базе за-
нимают незначительное место. Тем не менее, в пределах 
округа разведан ряд месторождений минеральных вод и 
лечебных грязей, а в Государственном реестре курортного 
фонда Российской Федерации зарегистрированы десять са-
наторно-курортных организаций [28, 68, 147, 147, 175, 270, 
271, 307].

Климат округа умеренно континентальный, характе-
ризующийся быстрой сменой погодных условий, особенно 
осенью и весной, а также в течение суток. На формирова-
ние климата существенное влияние оказывает защищен-
ность территории с запада Уральским хребтом, а также от-
крытость с севера, способствующая беспрепятственному 
проникновению холодных арктических масс. Немаловаж-
ную роль играет равнинный характер местности с большим 
количеством рек, озер и болот.

Зима суровая и продолжительная, с устойчивым снеж-
ным покровом, лето короткое и сравнительно теплое. Про-
должительность периода с отрицательной температурой 
воздуха может достигать 7 месяцев, с октября по апрель; с 
устойчивым снежным покровом 180–200 дней: с конца ок-
тября до начала мая. До середины июня нередки замороз-
ки. Самый теплый месяц июль характеризуется средними 
температурами от 15,0°C (на северо-западе) до 18,4°C (на 
юго-востоке). Годовая продолжительность солнечного си-
яния по округу составляет 1600–1900 часов, в Ханты-Ман-
сийске – 1765 часов (для сравнения: в Санкт-Петербурге – 
1563, Курске – 1775).

Летом преобладающее направление ветра северное, в 
отличие от зимы, когда чаще наблюдается южный ветер. Го-

1 – Сургутское
2 – Горное,  

Ханты-Мансийское
3 – Самотлорское
4 – Когалымское
5 – Урайское
6– Югорское

А – озеро Вачлор, 
озеро 
Сэгутлорское

Б – озеро 
Добринское

МИНЕРАЛЬНЫЕ ВОДЫ

ЛЕЧЕБНЫЕ ГРЯЗИ

ХАНТЫ-МАНСИЙСК

Урай

Нефтеюганск

Нижневартовск
Сургут

Когалым
Радужный

Нягань

Березово

Обь

довое количество осадков – 400–620 мм. Высота снежного 
покрова: от 50 до 80 см. Максимум осадков приходится на 
теплое время года. Даже при сравнительно небольшом их 
количестве величины испарения весьма несущественны, 
в результате чего вся территория региона располагается  
в зоне избыточного увлажнения.

Суммарная оценка климатических рекреационных ре-
сурсов округа показывает, что региону не может быть дан 
статус климатического курорта. Более того, региональные 
климатические условия создают предпосылки для специфи-
ческой зональной патологии, проявляемой в виде частых 
респираторных и вирусных заболеваний вследствие дли-
тельности периода с низкими температурами, обострения 
заболеваний метеочувствительных пациентов при резкой 
смене атмосферного давления и др.

Минеральные воды относятся по своему целевому на-
значению к природным минеральным водам для наружного 
бальнеотерапевтического применения. По химическому со-
ставу все они являются рассолами хлоридного натриевого 
состава, часто с бальнеологически значимыми содержани-
ями брома и йода.

Лечебные грязи представлены сапропелями место-
рождений озер Вачлор (Сургутский район), Добринское 
(Ханты-Мансийский район), Придорожное (Ханты-Мансий-
ский район), Сэгутлорское (Сургутский район). 

Основные показания для санаторно-курортного ле-
чения на территории Ханты-Мансийского автономно-
го округа – Югры: 

– болезни нервной системы,
– болезни органов пищеварения,
– туберкулез.
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ЯМАЛО-НЕНЕЦКИЙ АВТОНОМНЫЙ ОКРУГ

1 – Надымское
2 – Новоуренгойское
3 – Ноябрьск

Ямало-Ненецкий автономный округ – регион Крайнего Севера, входящий в Арктическую 
зону Российской Федерации с экстремальными природно-климатическими условиями, неболь-
шим разнообразием природных минеральных вод, отсутствием месторождений лечебных гря-
зей и других категорий природных лечебных ресурсов, что в целом не позволяет рассматривать 
округ как перспективный курортный регион. Тем не менее государственным реестром курорт-
ного фонда Российской Федерации учтены 2 санаторно-курортных организации в пределах 
округа [60, 248, 284, 287].

Климат. Территория округа располагается в основном в трех климатических зонах: ар-
ктической, субарктической и зоне северной полосы Западно-Сибирской низменности. Климат 
определяется наличием многолетней мерзлоты, близостью холодного Карского моря, обилием 
заливов, рек, болот и озер. В целом для округа характерна длительная зима (до 8 мес.), корот-
кое лето, сильные ветра, небольшая величина снежного покрова. Среднегодовая температура 
воздуха отрицательная, на Крайнем Севере она достигает −10 °С. Минимальные температуры 
зимой опускаются до −59 °С. Летом, в июле, могут повышаться на всей территории до +30 °С. 
Часты магнитные бури, сопровождаемые полярным сиянием. Самые частые явления погоды – 
метели и туманы.

Минеральные воды локализованы в пределах 3 месторождений и относятся по своему целевому назначению к при-
родным минеральным водам для наружного бальнеотерапевтического применения. По химическому составу все они 
являются рассолами хлоридного натриевого состава, часто с бальнеологически значимым содержанием брома и йода.

МИНЕРАЛЬНЫЕ ВОДЫ
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1 – Карагайское
2 – Кисегачское
3 – Подборное
4 – Увильдинское

А – озеро Подборное
Б – озеро Светленькое
В – озеро Сабанай
Г – озеро Большой Боляш
Д – озеро Моховое-1

ЧЕЛЯБИНСКАЯ ОБЛАСТЬ

МИНЕРАЛЬНЫЕ ВОДЫ

ЛЕЧЕБНЫЕ ГРЯЗИ

К природным лечебным ресурсам Челябинской области, которые используются в медицин-
ской практике, относятся, главным образом, лечебные грязи и минеральные воды [25, 28, 60, 92, 
120, 129, 151, 196, 248, 284, 287].

Климат умеренно континентальный. Зима холодная; средняя температура января −16 °С. 
Лето умеренно теплое; средняя температура июля около +18 °С. Осадков около 600 мм в год, 
главным образом летом и осенью. Число часов солнечного сияния: 2000 в год. Господствуют за-
падные и юго-западные ветры.

Минеральные воды: радоновые сульфатно-гидрокарбонатные натриево-кальциево-магни-
евые воды минеральных источников. Используются для внутреннего (питье) и наружного баль-
неотерапевтического применения.

Лечебные грязи: сапропелевые грязи озер Подборное, Светленькое, Сабанай, Большой 
Беляш, Моховое-1, представляют из себя разновидность высокозольных известковых сапропе-
лей, с высоким содержанием кремниевой кислоты, марганца, железа, меди, хрома, гумусовых 
веществ.

Основные показания для лечения на курорте:
– болезни органов дыхания,
– болезни системы кровообращения,
– болезни эндокринной системы, расстройства питания и нарушения обмена веществ,
– болезни костно-мышечной системы и соединительной ткани,
– болезни нервной системы,
– туберкулез,
– болезни органов желудочно-кишечного тракта,
– болезни кожи,
– болезни мочеполовой системы.

Верх. Уфалей

Кыштым

Златоуст ЧЕЛЯБИНСК

Копейск
Миасс

Сатка

Аша

Южно-Уральск

Троицк

Магнитогорск

Карталы
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ПРИВОЛЖСКИЙ ФЕДЕРАЛЬНЫЙ ОКРУГ

  1 – Ассинское
  2 – Белебеевское
  3 – Гайнинское
  4 – Дюртюлинское
  5 – Зеленая Роща
  6 – Казанчинское
  7 – Карагайское
  8 – Красноусольское
  9 – Николоберезовское
10 – Стерлитамакское
11 – Уфимское
12 – Хазино
13 – Южнооктябрьское
14 – Юматовское

А – озеро Безымянное-1
Б – озеро Культубак
В – озеро Сирямь-Туба
Г – Агашино

РЕСПУБЛИКА БАШКОРТОСТАН

В Республике Башкортостан расположено порядка сорока санаторно-курортных организа-
ций, которые широко используют природные лечебные ресурсы в своей работе. Основные при-
родные лечебные ресурсы Башкирии наряду с климатом составляют лечебные грязи многочис-
ленных озер и минеральные воды (известно свыше пятидесяти источников) [1, 2, 3, 4, 5, 53, 70, 71, 
128, 129, 171, 196, 198, 201, 207, 294].

Климат умеренно континентальный. Зима холодная; средняя температура января −15 °С. 
Лето теплое, с резкими переходами от дневной жары к ночной прохладе; средняя температура 
июля около +20 °С. Осадков около 400 мм в год. Число часов солнечного сияния около 2000 в год.

Минеральные воды: хлоридные натриевые и сульфатные кальциевые воды источников 
(воды некоторых источников содержат сероводород – до 0,1 г/дм3, радон, йод, бром и др.) с 
минерализацией от 2 до 58 г/дм3 используются для питьевого лечения, а также для наружного 
бальнеотерапевтического применения и в виде ингаляций.

Лечебные грязи: сапропелевые, иловые грязи озер Безымянное-1, Культубак, Сирямь-Туба, 
Агашино.

Основные показания для санаторно-курортного лечения на территории Башкирии:
– болезни органов дыхания,
– болезни системы кровообращения,
– болезни нервной системы,
– болезни костно-мышечной системы и соединительной ткани,
– болезни мочеполовой системы,
– болезни эндокринной системы, расстройства питания и нарушения обмена веществ,
– туберкулез.

МИНЕРАЛЬНЫЕ ВОДЫ

ЛЕЧЕБНЫЕ ГРЯЗИ

Нефтекамск

Бирск

УФА
Туймазы

Белебей

Белорецк

Стерлитамак

Ишимбай
Салават

Кумертау
Сибай

Белая
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1 – Кленовогорское
2 – Сосновоборское
3 – Сурокское

РЕСПУБЛИКА МАРИЙ ЭЛ

Основу природных лечебных ресурсов Республики Марий Эл, которые применяются в меди-
цинской практике, составляют минеральные воды [25, 40, 42, 60, 120, 196, 196, 248].

Климат умеренно континентальный, с хорошо выраженными переходными сезонами вес-
ной и осенью, теплым летом и морозной, с устойчивым снежным покровом зимой. Среднегодо-
вая температура воздуха на территории республики варьирует в диапазоне от +3,4 до +5,0 °С. 
В январе среднемесячная температура находится в пределах −9,6…−11,4 °С, в июле составля-
ет +18,9…+20,1 °С. Среднее годовое количество атмосферных осадков составляет 520–550 мм. 
Среднегодовая продолжительность солнечного сияния 1800–1840 часов, максимум наблюдает-
ся в июне и июле (290–300 часов), минимум – в декабре (22–24 часов).

Минеральные воды представлены рассолами хлоридными натриевыми борными, бромны-
ми, используемыми для наружного бальнеотерапевтического применения. В качестве лечеб-
ного питья и для промышленного розлива применяются маломинерализованные сульфатные 
кальциевые, натриево-кальциевые и магниево-кальциевые минеральные воды.

Основные показания для санаторно-курортного лечения на территории Республики 
Марий Эл:

– болезни эндокринной системы, расстройства питания и нарушения обмена веществ,
– болезни органов дыхания, 
– болезни нервной системы.

МИНЕРАЛЬНЫЕ ВОДЫ

ЙОШКАР-ОЛА

Козьмодемьянск

Волжск

Волга
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1 – Ковылкинское
2 – Саранское

А – Кадымжяй
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РЕСПУБЛИКА МОРДОВИЯ

Основу природных лечебных ресурсов Республики Мордовия, используемых с лечебными 
целями, составляют минеральные воды и грязи [21, 25, 108, 120, 123, 127, 196].

Климат умеренно континентальный, с пасмурной снежной зимой и теплым летом. Сред-
няя годовая температура воздуха +4,1…4,4 °С. Зимой среднемесячная температура составляет  
–11,6 °С, в летние месяцы +18,7… +25 °С. Среднегодовое количество атмосферных осадков со-
ставляет 500–550 мм. Преобладают осадки теплого периода, наибольшее количество выпадает 
в июле (71–79 мм), минимальное – в феврале (15–30 мм). Продолжительность солнечного сия-
ния за год составляет 2029 часов, максимум наблюдаются в июне (299 часов).

Минеральные воды, относящиеся к крепким рассолам хлоридным кальциево-натриевым 
бромным, борным, железистым, используются для наружного бальнеотерапевтического приме-
нения. Лечебно-столовыми минеральными водами являются маломинерализованные хлорид-
ные натриевые и среднеминерализованные сульфатно-хлоридные поликатионного состава.

Лечебные грязи представлены торфяными отложениями, используемыми для наружного 
бальнеотерапевтического применения.

Основные показания для санаторно-курортного лечения на территории Республики 
Мордовия:

– болезни эндокринной системы, расстройства питания и нарушения обмена веществ,
– болезни системы кровообращения,
– болезни органов пищеварения.

МИНЕРАЛЬНЫЕ ВОДЫ

ЛЕЧЕБНЫЕ ГРЯЗИ

Темников

САРАНСК

Рузаевка

Ковылкино

Мокша
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МЕСТОРОЖДЕНИЕ

  1 – Бавлинское
  2 – Бакировское
  3 – Балкышское, 

Морквашинское
  4 – Берсутское
  5 – Бессоновское, 

Лукмановское, 
Тарханское

  6 – Булгарское
  7 – Васильевское, 

Сосновоборское
  8 – Восточноижевское, 

Ижминводинское
  9 – Дементьевское
10 – Джалильевское
11 – Елабужское, Радужное
12 – Казанское, 

Крутушкинское 
13 – Ливадинское
14 – Макарьевское, 

Пустоморквашинское 
15 – Мензелинское
16 – Нижнекамское
17 – Поташно-Полянское
18 – Прикамское
19 – Ромашкинское
20 – Слободское 

21 – Тетюшское
22 – Челнинское, Челнинское 2 (Алиса)
23 – Чистопольское 
24 – Чулмановское

А – Бакирово
Б – Таборли-3
В – озеро Голубое
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РЕСПУБЛИКА ТАТАРСТАН

На территории Республики Татарстан расположено около тридцати санаторно-курортных 
организаций. К природным лечебным ресурсам, которые используются с лечебными целями, 
относятся лечебный климат, лечебные грязи и минеральные воды [6, 25, 108, 120, 134, 196, 208].

Климат умеренно континентальный. Зима умеренно холодная; средняя температура янва-
ря от −13 °С на юго-западе до −15 °С на северо-востоке. Лето теплое; средняя температура июля 
от +18 °С на севере до +19 °С на юге. Осадков от 350 до 550 мм в год, значительная часть – в те-
плый период. Число часов солнечного сияния 2000 в год. Преобладают юго-западные, южные и 
юго-восточные ветры.

Минеральные воды: на территории Республики имеются месторождения сульфатных вод с 
содержанием сероводорода до 325 мг/дм3, в ряде районов обнаружены рассолы высокой мине-
рализации, содержащие йод, бром, бор, радиоактивные элементы и др. Слабосульфидная суль-
фатная кальциево-магниевая вода низкой минерализации (содержит около 15 мг/дм3 общего 
сероводорода) используется для наружного бальнеотерапевтического применения. Хлорид-
но-сульфатная магниево-кальциево-натриевая вода (минерализация около 5 г/дм3) применяет-
ся для питьевого лечения.

Лечебные грязи: иловые, торфяные, сапропелевые.
Основные показания для санаторно-курортного лечения на территории Республики 

Татарстан:
– болезни эндокринной системы, расстройства питания и нарушения обмена веществ,
– болезни системы кровообращения,
– болезни органов дыхания,
– болезни нервной системы,
– болезни мочеполовой системы,
– болезни органов пищеварения,
– туберкулез.

МИНЕРАЛЬНЫЕ ВОДЫ

ЛЕЧЕБНЫЕ ГРЯЗИ

Агрыз

Набережные Челны

Нижнекамск

Чистополь

Альметьевск

Лениногорск

Бугульма

КАЗАНЬ

Зеленодольск

Кама

Куйбышевское 

вдхр.

Нижнекамское 

вдхр.
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1 – Варзи-Ятчинское
2 – Ижевское
3 – Кизнерское
4 – Пищекомбинатовский, 

Увинское

А – Варзи-Ятчи
Б – Кизнерское-III
В – Нылгинское
Г –  Варзино-Алексеевское, 

Кузебаевское
Д – Чернушка-2
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УДМУРТСКАЯ РЕСПУБЛИКА

Природные лечебные ресурсы Удмуртской Республики, которые применяются в медицин-
ской практике, составляют минеральные воды и лечебные грязи [25, 80, 108, 120, 132, 196, 331].

Климат умеренно континентальный. Зима умеренно холодная, многоснежная; средняя тем-
пература января от −15 °С на севере до −14 °С на юге. Лето теплое; средняя температура июля  
от +17 °С на севере до +19 °С на юге. Осадков 450–600 мм в год, главным образом в апреле-сен-
тябре. Число часов солнечного сияния 1800–1900 в год. Преобладают юго-западные ветры.

Минеральные воды: сульфатная кальциевая, содержащая магний (минерализация около  
3 г/дм3), хлоридная натриевая (от 9 до 261 г/дм3), хлоридный натриевый йодобромный серово-
дородный рассол. Используются для наружного и внутреннего (питье) бальнеотерапевтическо-
го применения.

Лечебные грязи: представлены преимущественно торфяными отложениями.
Основные показания для санаторно-курортного лечения на территории Удмуртской 

Республики:
– болезни системы кровообращения,
– болезни органов дыхания,
– болезни органов пищеварения,
– болезни костно-мышечной системы и соединительной ткани,
– болезни нервной системы,
– болезни мочеполовой системы,
– туберкулез.

МИНЕРАЛЬНЫЕ ВОДЫ

ЛЕЧЕБНЫЕ ГРЯЗИ

Глазов

Воткинск

ИЖЕВСК

Сарапул

Чепца

Кама
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1 – Елховское
2 – Питеркинское
3 – Чебоксарское

А – Озеро Когояр
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ЧУВАШСКАЯ РЕСПУБЛИКА

Основу природных лечебных ресурсов Республики Чувашия, которые применяются с лечеб-
ными целями, составляют минеральные воды и грязи [34, 88, 105, 108, 109, 120, 196, 293, 294].

Климат умеренно континентальный с отчетливо выраженными сезонами года. Летом 
преобладают воздушные массы, формирующие низкую влажность и высокую температуру, зи-
мой: холодный и сухой воздух. Летом средняя годовая температура меняется с севера на юг  
от 3,3 °С до 3,8 °С, в самом теплом месяце – июле – варьирует от +16,5 °С до +19,5 °С. Самый 
холодный месяц: январь, средние температуры января понижаются в восточном направлении  
от −12 °С до −13,4 °С. Среднегодовая продолжительность солнечного сияния от 42 часов в де-
кабре до 317 часов в летние месяцы. Среднегодовая норма осадков составляет 650–700 мм (в 
бассейнах левобережных притоков Свияги и в бассейне Суры выпадает 205–250 мм, в северных 
районах региона – 450–500 мм).

Минеральные воды представлены мало- и среднеминерализованными сульфатными на-
триевыми и поликомпонентного состава, гидрокарбонатно-сульфатными натриевыми и средне-
минерализованными сульфатно-хлоридными натриевыми водами, используемыми в качестве 
лечебного питья и для промышленного розлива. Крепкие рассолы хлоридные кальциево-натри-
евые и натриевые бромно-борные, железистые; йодо-бромные борные, бромноборные исполь-
зуются для внутреннего (питье) и наружного бальнеотерапевтического применения.

Лечебные грязи представлены иловыми сульфидными отложениями.
Основные показания для санаторно-курортного лечения на территории Чувашской 

Республики:
– болезни эндокринной системы, расстройства питания и нарушения обмена веществ,
– болезни нервной системы,
– болезни системы кровообращения.

МИНЕРАЛЬНЫЕ ВОДЫ

ЛЕЧЕБНЫЕ ГРЯЗИ

ЧЕБОКСАРЫ
Новочебоксарск

Козловка

Шумерля Канаш

Алатырь

Волга

С
ур

а
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1 – Ананьинское
2 – Верхне-Курьинское
3 – Верхне-Муллинское, 

Галоген, Ширковское
4 – Ключевское
5 – Красный Яр
6 – Кудымкарское
7 – Кунгурское
8 – Лесная Вода
9 – Майское 

10 – Осинское
11 – Полазненское 
12 – Сива
13 – Суксунское
14 – Таныпское
15 – Тепловское
16 – Усть-Качка
17 – Чашкинское
18 – Чернушинское

А – Суксунский Пруд

ПЕРМСКИЙ КРАЙ

Природные лечебные ресурсы Пермского края, применяемые с лечебными целями, состав-
ляют главным образом минеральные воды [12, 13, 38, 39, 61, 79, 85, 141, 196, 209, 230, 306, 307, 
318, 334].

Климат умеренно континентальный. Зима снежная, умеренно холодная; средняя темпера-
тура января −16 °С. Лето теплое, средняя температура августа +20 °С. Осадков около 600 мм в 
год, главным образом в апреле-октябре. Относительная влажность 69%. Число часов солнечно-
го сияния около 1700 в год.

Минеральные воды: сульфидные хлоридные натриевые рассольные (минерализация  
от 84 до 271 г/дм3), содержащие значительное количество брома и йода, лечебно-столовая суль-
фатная магниево-кальциевая минеральная вода с минерализацией 2,6 г/дм3. Используются для 
наружного и внутреннего (питье) бальнеотерапевтического применения.

Лечебные грязи представлены иловыми сульфидными отложениями.
Основные показания для санаторно-курортного лечения на территории Пермского 

края:
– болезни эндокринной системы, расстройства питания и нарушения обмена веществ,
– болезни органов дыхания,
– болезни системы кровообращения,
– болезни нервной системы,
– болезни органов пищеварения.

МИНЕРАЛЬНЫЕ ВОДЫ

ЛЕЧЕБНЫЕ ГРЯЗИ

Красновишерск

Соликамск

Березники

Кудымкар

Губаха

Краснокамск

ПЕРМЬ Лысьва

Кунгур

Чайковский
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Воткинское 

вдхр.
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1 – Бурмакинское
2 – Бутырское
3 – Молот
4 – Нижнеивкинское
5 – Плосковское
6 – Сказочное 
7 – Участок КМПО  

им. XX Партсъезда, 
участок Профилакторный 

8 – Фатеевское

А – озеро Нижнеивкинское, 
озеро Шинник, озеро 
Лычное, озеро Раменское, 
озеро Орловское 

Б – Старица № 1, Старица № 2

КИРОВСКАЯ ОБЛАСТЬ

На территории Кировской области основными природными лечебными ресурсами, кото-
рые используются в медицинской практике, являются минеральные воды и лечебные грязи [25, 
40, 108, 120, 153, 196, 287].

Климат умеренно континентальный. Зима продолжительная, умеренно холодная, с устой-
чивым снежным покровом; средняя температура января от −14 до −16 °С. Лето короткое, те-
плое; средняя температура июля от +17 до +19 °С. Осадков в год около 600 мм в северных рай-
онах, около 450 мм в южных районах. Почти все реки, в том числе Вятка с притоками, относятся 
к бассейну Волги. Около 3/5 территории занято лесами, главным образом елово-пихтовыми, на 
юге – хвойно-широколиственными.

Минеральные воды: сульфатная кальциевая вода (минерализация 2,5 г/дм3) и хлорид-
но-сульфатная натриевая (минерализация от 7,8 до 11,4 г/дм3) используется для питьевого при-
менения, сульфатная хлоридная натриевая вода (минерализация 28,2 г/дм3), содержащая бром, 
применяется для ванн. Наиболее известны месторождения минеральных вод и сульфидной ило-
вой грязи и торфа в Суменском районе, на базе которых функционирует курорт Нижнеивкино.

Лечебные грязи:  лечебный торф используют для аппликаций.
Основные показания для санаторно-курортного лечения на территории Кировской 

области:
– болезни органов дыхания,
– болезни системы кровообращения,
– болезни органов пищеварения,
– болезни нервной системы,
– туберкулез.

МИНЕРАЛЬНЫЕ ВОДЫ

ЛЕЧЕБНЫЕ ГРЯЗИ
ОмутнинскСлободской

КИРОВ
Кирово-Чепецк

Нововятск
Котельнич

Советск

Яранск

Уржум

Вятские Поляны

Вятка
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1 – Аксентисское
2 – Горбатовское
3 – Зеленогородское
4 – Канавинское
5 – Октябрьское

А – Шатки
Б – Чистое
В – озеро Ключевое
Г – озеро Кусторка

Д – озеро Неверово
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НИЖЕГОРОДСКАЯ ОБЛАСТЬ

Основу природных лечебных ресурсов составляют минеральные воды, лечебные грязи и ле-
чебный климат [7, 19, 40, 118, 120, 139, 145, 152, 196, 248, 318].

Климат умеренно континентальный. Зима умеренно холодная, с устойчивым снежным по-
кровом, частыми обильными снегопадами; средняя температура января около −12 °С. Лето те-
плое; средняя температура июля около +18 °С. Осадков 500 мм в год.

Минеральные воды: хлоридная натриево-магниевая (минерализация 50 г/дм3) вода, ис-
пользуемая для лечебных ванн, душей, и сульфатная кальциево-магниевая (минерализация  
3,2 г/дм3) вода, которую применяют для питьевого лечения.

Лечебные грязи: сульфидные, торфяные отложения разрабатываемых месторождений на 
озерах Шатки, Чистое, Ключевое, Кусторка, Неверово.

Основные показания для санаторно-курортного лечения на территории Нижегород-
ской области:

– болезни эндокринной системы, расстройства питания и обмена веществ,
– болезни органов пищеварения,
– болезни системы кровообращения.

МИНЕРАЛЬНЫЕ ВОДЫ

ЛЕЧЕБНЫЕ ГРЯЗИ

Урень

Семенов

Городец

Балахна
Н. НОВГОРОД

Дзержинск

Павлово

Арзамас
Сергач

Выкса

Саров

Волга

Горьковское
вдхр.

О
ка



ПРИВОЛЖСКИЙ ФЕДЕРАЛЬНЫЙ ОКРУГ

126 127127

1 – Бугурусланское
2 – Ивановское
3 – Крыловское
4 – Меноводворское, 

Сулакское
5 – Орское 
6 – Отвальное
7 – Родниковский
8 – Саракташское
9 – Тоцкое

А – озеро Тузлучное 
Б – озеро Высокое
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ОРЕНБУРГСКАЯ ОБЛАСТЬ

В основу природных лечебных ресурсов Оренбургской области, которые используются с ле-
чебными целями, входят минеральные воды, лечебные грязи, а также лечебный климат [7, 18, 28, 
31, 42,130, 138, 165, 180, 192,196, 200, 205, 311].

Климат умеренно континентальный. Зима холодная; средняя температура января −17 °С. 
Лето теплое, сухое; средняя температура июля +21 °С. Осадков свыше 300 мм в год.

Минеральные воды: углекислая сульфатная натриевая вода с содержанием меди, железа и 
алюминия и минерализацией 4 г/дм3 для внутреннего (питье) и наружного бальнеотерапевтиче-
ского применения, хлоридные натриевые рассолы города Соль-Илецк.

Лечебные грязи: иловые грязи озер Тузлучное, Высокое.
Основные показания для санаторно-курортного лечения на территории Оренбург-

ской области:
– болезни костно-мышечной системы и соединительной ткани,
– болезни нервной системы,
– болезни мочеполовой системы.

МИНЕРАЛЬНЫЕ ВОДЫ

ЛЕЧЕБНЫЕ ГРЯЗИ

Бугуруслан

Бузулук

ОРЕНБУРГ

Медногорск

Орск
Новотроицк

Урал



ПРИВОЛЖСКИЙ ФЕДЕРАЛЬНЫЙ ОКРУГ

128 129129

1 – Березовая Роща
2 – Надежда 
3 – Нива 
4 – Пензенское
5 – Сердобское
6 – Хопровские Зори

А – Ахуны

ПЕНЗЕНСКАЯ ОБЛАСТЬ

Основу природных лечебных ресурсов Пензенской области, используемых в медицинской 
практике, составляют минеральные воды и лечебные грязи [7, 18, 42, 60, 85, 88, 108, 192, 196, 248 
289].

Климат умеренно континентальный, с морозной пасмурной, иногда с туманами и слоистой 
облачностью, зимой и с теплым, малооблачным летом. Самый холодный месяц – январь, сред-
няя температура воздуха составляет −12…−13,2 °С, при вторжении арктического воздуха дости-
гает −30…−40 °С. Самый теплый месяц – июль, средняя температура на юге области составляет 
+20,3 °С, в северной части +18,8 °С. Среднегодовая продолжительность солнечного сияния 1807 
часов. Годовое количество осадков колеблется в пределах 467–604 мм. Характерны весенние, 
нередко летние засухи (осадков до 350 мм).

Минеральные воды представлены слабоминерализованными сульфатно-гидрокарбонат-
ными (гидрокарбонатно-сульфатными) поликатионного состава, мало– и среднеминерализо-
ванными хлоридными и сульфатно-хлоридными натриевыми, пресными гидрокарбонатными 
магниево-кальциевыми с кондиционным содержанием органических веществ, назначаемые в 
качестве лечебного питья. Для наружного бальнеотерапевтического применения используют-

ся рассолы и крепкие рассолы хлоридного кальциево-натриевого состава с кондиционным содержанием брома, йода, 
бора.

Лечебные грязи представлены иловыми сульфидными отложениями, используемыми для наружного бальнеотера-
певтического применения.

Основные показания для санаторно-курортного лечения на территории Пензенской области:
– болезни эндокринной системы, расстройства питания и нарушения обмена веществ,
– болезни нервной системы,
– болезни системы кровообращения.

МИНЕРАЛЬНЫЕ ВОДЫ

ЛЕЧЕБНЫЕ ГРЯЗИ
Нижний Ломов

Каменка

ПЕНЗА

Кузнецк

Сердобск

Сура
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МЕСТОРОЖДЕНИЕ

1 – Борское
2 – Колос
3 – Куропаткино
4 – Нефтегорское
5 – Новокуйбышевское
6 – Сергиевское 
7 – Сокско-Самарское
8 – Ставропольское
9 – Сызранское

А – Молочка, Солодовка
Б – Тепловка

САМАРСКАЯ ОБЛАСТЬ

На территории Самарской области расположено порядка двадцати санаторно-курортных 
организаций, в работе которых основу лечебной деятельности в качестве природных лечебных 
ресурсов составляют минеральные воды и лечебные грязи [22, 25, 108, 119, 120, 197, 203, 241].

Климат континентальный засушливый. Зима умеренно холодная; средняя температура ян-
варя от −13 °С на западе до −14 °С на востоке. Лето теплое; средняя температура июля от +20 °С 
на северо-западе до +22 °С на юго-востоке. Осадков до 460 мм в год. Число часов солнечного 
сияния около 2000 в год.

Минеральные воды: сульфидные (сульфатные кальциевые и хлоридные натриевые) воды, 
сульфидные хлоридные натриевые воды, содержащие бром, йод (до 10 мг/дм3). Сульфидные 
сульфатно-гидрокарбонатные кальциево-магниевые воды (минерализация 2,7 г/дм3, содер-
жание общего сероводорода до 84 мг/дм3). Крепкие сульфидные хлоридные натриевые, со-
держащие бром рассолы (минерализация 200 г/дм3, общего сероводорода 900–1000 мг/дм3,  
брома 350 мг/дм3). Используются для наружного и внутреннего (питье) бальнеотерапевтическо-
го применения.

Лечебные грязи: сульфидные иловые.
Основные показания для санаторно-курортного лечения на территории Самарской 

области:
– болезни эндокринной системы, расстройства питания и нарушения обмена веществ,
– болезни костно-мышечной системы и соединительной ткани,
– болезни системы кровообращения,
– болезни органов дыхания,
– болезни нервной системы,
– болезни мочеполовой системы.

МИНЕРАЛЬНЫЕ ВОДЫ

ЛЕЧЕБНЫЕ ГРЯЗИ

Похвистнево

Тольятти

САМАРА

Сызрань
Новокуйбышевск

Чапаевск

Волга
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1 – Балаковское
2 – Балашовское
3 – Грязнухинское
4 – Девичьегорское 
5 – Ершовское
6 – Новопольское
7 – Репнинское
8 – Саратовское 

(Стрелковый), 
Соколовогорское

9 – Терновское
10 – Чапаевское
11 – Шумейское
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САРАТОВСКАЯ ОБЛАСТЬ

Минеральные воды и лечебные грязи составляют основу природных лечебных ресурсов Са-
ратовской области, применяемых в медицинской практике санаторно-курортных организаций 
[25, 196, 260, 261, 283].

Климат умеренно континентальный. Зима умеренно холодная, относительно малоснежная; 
средняя температура января от −11 °С на юго-западе до −14 °С на северо-западе. Лето теплое; 
средняя температура июля от +20 °С на северо-западе до +24 °С на юго-востоке. Осадков около 
400 мм в год. Ветры преимущественно юго-восточные.

Минеральные воды: сульфидные (от 27 до 48 мг/дм3 сероводорода) хлоридные натрие-
во-кальциевые воды (минерализация до 19 г/дм3) применяются главным образом для ванн, 
железистые хлоридные натриево-кальциевой воды (минерализация 3 г/дм3) используются  
для питьевого лечения.

Лечебные грязи представлены сульфидными иловыми грязями. 
Основные показания для санаторно-курортного лечения на территории Саратов-

ской области:
– болезни эндокринной системы, расстройства питания и нарушения обмена веществ,
– болезни системы кровообращения,
– болезни костно-мышечной системы и соединительной ткани,
– болезни нервной системы,
– болезни мочеполовой системы,
– болезни системы кровообращения,
– туберкулез.

МИНЕРАЛЬНЫЕ ВОДЫ

ЛЕЧЕБНЫЕ ГРЯЗИ

Хвалынск

Вольск
Балаково

Пугачев

САРАТОВ
Энгельс

Ртищево

Балашов

Волгоградское 
вдхр.

Волга
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1 – Банкет, Репьевское, 
Северорепьевское

2 – Белый Яр
3 – Симбирское
4 – Ундоровское

А – Городищенское, 
Ундоровское

Б – Брехово  

УЛЬЯНОВСКАЯ ОБЛАСТЬ

Основу природных лечебных 
ресурсов Ульяновской области, 
применяемых с лечебными це-
лями, составляют минеральные 
воды, грязи и глины [236, 196, 25, 
120, 108, 248, 200, 42, 40, 196, 60].

Климат умеренно конти-
нентальный с умеренной хо-
лодной зимой и теплым летом. 
Среднегодовая температура 
воздуха на территории респу-
блики +3,5…+4,0°С. Темпера-
тура самого холодного месяца 
(январь) колеблется от −12,5°С  
до −14 °С, в летний период состав-
ляет +18,6…+20,4 °С. Среднее го-

довое количество атмосферных осадков на северо-западе 
области составляет 520–550 мм, на юге области – 350 мм. 
За летний период выпадает около 170 мм осадков преи-
мущественно в виде интенсивных кратковременных лив-
ней, максимум осадков приходится на июнь (63 мм).

Среднегодовая продолжительность солнечного сия-
ния 1800–2000 часов.

Минеральные воды, представленные маломине-
рализованными хлоридными кальциево-натриевыми; 
мало– и среднеминерализованными сульфатными поли-

компонентного состава, без специфических компонентов и 
свойств; гидрокарбонатно-сульфатными натриевыми с кон-
диционным содержанием органических веществ и кремни-
евой кислоты; пресными сульфатно-гидрокарбонатными 
водами поликатионного состава с кондиционным содержа-
нием органического вещества, относятся к лечебно-столо-
вым минеральным водам. Предназначены для лечебного 
питья и промышленного розлива. Высокоминерализован-
ные сульфатно-хлоридные натриевые минеральные воды 
с кондиционным содержанием брома являются лечебными 
минеральными водами, используемыми как для внутренне-
го, так и для наружного бальнеотерапевтического приме-
нения. Крепкие рассолы хлоридные натриевые с кондици-
онным содержанием брома, йода, бора, сероводорода или 
брома и бора используются для наружного бальнеотера-
певтического применения.

Лечебные грязи представлены торфяными отложениями.
Лечебные глины. Государственным балансом запасов 

полезных ископаемых Российской Федерации учтены два 
месторождения лечебных глин в Ульяновской области: Го-
родищенское и Ундоровское (Ульяновский район, курорт 
«Ундоры»).

Основные показания для санаторно-курортного  
лечения на территории Ульяновской области:

– болезни органов пищеварения,
– болезни органов дыхания.

МИНЕРАЛЬНЫЕ ВОДЫ

ЛЕЧЕБНЫЕ ГРЯЗИ

Волга

Димитровград
УЛЬЯНОВСК

Новоульяновск

Инза

Барыш

Самарское 
вдхр.

Саратовское 
вдхр.
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1 – Джумалинские 
источники

А – озеро Манжерок

ЛЕЧЕБНЫЕ ГРЯЗИ

МИНЕРАЛЬНЫЕ ВОДЫ

РЕСПУБЛИКА АЛТАЙ

Основу природных лечебных 
ресурсов Республики составляет 
лечебный климат.

Рельеф Алтая определяет 
ряд крупных хребтов северо-за-
падного или субширотного про-
стирания, а также оперяющие их 
горные гряды. Обширные плоско-
горья чередуются с горными мас-
сивами и межгорными котлови-
нами, занятых степями (Чуйская, 
Курайская, Уймонская, Абайская, 
Канская и др.). Высокогорные 
хребты и массивы располагают-
ся на востоке и юго-востоке тер-
ритории: Катунский (абсолютные 
отметки до 4506 м), Сайлюгем (до 

3499 м), Северо-Чуйский (до 4177 м). Значительны по вы-
соте хребты: Южно-Чуйский (выс. до 3936 м), Юж. Алтай  
(до 3483 м), Чихачёва (до 4029 м), Цаган-Шибэту  
(до 3496 м) и Шапшальский (до 3608 м). Высокогорным ре-
льефом отличается обособленный массив Монгун-Тайга 
(3970 м). В горах Алтая расположено более 1500 ледников 
общей площадью 910 км2.

Климат низкогорный и среднегорный континенталь-
ный степной зоны в предгорьях и высокогорный резко 
континентальный на основной части территории. Цикло-
ническая деятельность выражена слабо. Зима суровая и 
длительная (от 5 месяцев в предгорьях до 10 месяцев в 
высокогорьях). Для средних температур января характер-
на четко выраженная высотная зональность: в предгорьях 
от –15 до –20°C; на северо-востоке и на берегах Телецко-

го озера –9,2 °C; в межгорных котловинах на юге –31,7 °C,  
в высокогорных районах до –48,1°C. Лето теплое, короткое. 
Средние температуры июля варьируют от 22 °C в предго-
рьях, 14–18 °C в низкогорье и среднегорье, до 6 °C в высоко-
горье. Количество осадков также определяется рельефом 
территории: от 100 мм в год в Курайской и Чуйской степи, 
до 2000 мм в высокогорьях. В низкогорье и среднегорье вы-
падает в среднем 700–900 мм осадков в год.

Минеральные воды представлены пресными сульфат-
но-гидрокарбонатными натриевыми очень слаборадоно-
выми, слаботермальными, со слабощелочной реакцией 
среды водами Джумалинских источников (теплых ключей), 
характеризуются повышенным содержанием кремнекисло-
ты – слабокремнистые воды; с повышенным содержанием 
фтора (3,2 мг/дм3). Используются для наружного бальнеоте-
рапевтического применения.

Лечебные грязи: озеро Манжерок – бессточное, лед-
никового происхождения. Покровная вода озера – прес-
ная хлоридно-гидрокарбонатного магниево-кальциевого 
состава с нейтральной реакцией среды. Грязевые залежи 
озера мощностью до 1,5 м – кремнеземистые сапропели 
коричневого цвета, без запаха, мягкие, пластичные. Соот-
ветствуют по своим физико-химическим показателям прес-
новодным сапропелевым грязям среднезольным со слабо-
кислой реакцией среды. Для применения в бальнеолечении 
необходима детальная разведка месторождения, а также 
уточнение физико-химических, санитарно-бактериологи-
ческих и микробиологических показателей сапропеля (их 
стабильность).

Основные показания для санаторно-курортного ле-
чения на территории Республики Алтай:

– туберкулез [93, 144, 183, 182, 184, 219, 248].

Турачок

ГОРНО-АЛТАЙСК

Шебалино

Усть-Кан

Усть-Кокса Акташ

Кош-Агач

Бия

Катунь

Телецкое 
озеро
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1 – Уш-Белдирское
2 – Чедерское
3 – Шивелигское

А – озеро Чедер,  
Дус-Хольское,  
Как-Хольское

Б – Хадынское

ЛЕЧЕБНЫЕ ГРЯЗИ

МИНЕРАЛЬНЫЕ ВОДЫ

РЕСПУБЛИКА ТЫВА

Основными природными лечебными ресурсами Республики Тыва являются разнообразные 
по химическому составу минеральные воды (около пятидесяти источников) и лечебные грязи. 
Также на территории расположено одиннадцать соленых озер. В настоящее время полноцен-
но функционирует только один реабилитационный центр, в котором используются в лечебном 
процессе природные лечебные ресурсы, однако республика обладает высоким потенциалом 
для расширения использования природных лечебных ресурсов для лечебных целей [166, 212, 
259, 287, 184, 227, 243, 247, 106]. 

Климат резко континентальный. Зима холодная, малоснежная, продолжительная; сред-
няя температура января −27 °С. Лето умеренно теплое, солнечное; средняя температура июля  
+14 °С. Осадков 350 мм в год. Количество часов солнечного сияния более 2400 в год.

Минеральные воды: питьевые лечебно-столовые – маломинерализованная хлоридная маг-
ниево-натриево-кальциевая; лечебные воды для наружного применения: бромная рассольная 
сульфатно-хлоридная магниево-натриевая, слабощелочная; слабоминерализованная термаль-
ная кремнистая сероводородная сульфатно-гидрокарбонатная натриевая, щелочная; слабо-
минерализованные слаборадоновые по составу гидрокарбонатные магниево-натриево-каль-

циевые, холодные (t 8–10 °С). Озерные воды Дус-Хол (Свастиково) – хлоридные натриевые, слабощелочные, высокой 
минерализации.

Лечебные грязи озера Чедер относятся к средне-сульфидным высокоминерализованным иловым лечебным грязям. 
Рапа по составу хлоридно-сульфатная натриевая с минерализацией 56–116 г/дм3. Озеро Дус–Хол (Свастиково) является 
источником средне-сульфидных соленасыщенных лечебных грязей. 

Основные показания для санаторно-курортного лечения на территории Республики Тыва:
– болезни нервной системы,
– болезни системы кровообращения,
– болезни костно-мышечной системы и соединительной ткани,
– болезни эндокринной системы.
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1 – Алтайское
2 – Дикоозерское
3 – Карасугское, 

Первомайское
4 – Кузнецовское, 

Ханкульское
5 – Лукьяновское
6 – Теплореченское
7 – Хамгазинское
8 – Ширинское

А – озеро Утичье-3
Б – озеро Красненькое-1
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ЛЕЧЕБНЫЕ ГРЯЗИ

МИНЕРАЛЬНЫЕ ВОДЫ

РЕСПУБЛИКА ХАКАСИЯ

К основным природным лечебным ресурсам республики, используемым с лечебными целя-
ми, относятся минеральные воды и лечебные грязи [133, 322, 58, 329, 129, 196, 25, 120, 108, 129].

Климат резко континентальный. Зима холодная, продолжительная, малоснежная; средняя 
температура января −19 °С. Лето теплое, солнечное; средняя температура июля: +18 °С. Осадков 
до 500 мм в год, в горных районах 1200–1500 мм в год, преимущественно летом. Число часов 
солнечного сияния 1700–2200 в год.

Минеральные воды: сульфатная кальциево-натриевая (минерализация 17–21 г/дм3) вода 
озера Шира, лечебно-столовая сульфатная натриевая с минерализацией 1,9 г/дм3, источники 
Дикоозерского месторождения холодные гидрокарбонатно-сульфатные, кальциево-магниевые 
с минерализацией 0,6–0,7 г/дм3, содержащие радон (20–70 нКи/дм3). Используются для наружно-
го и внутреннего (питье) бальнеотерапевтического применения.

Лечебные грязи: средне-сульфидные низкоминерализованные иловые грязи.
Основные показания для санаторно-курортного лечения на территории Республики 

Хакасия:
– болезни эндокринной системы, расстройства питания и нарушения обмена веществ,
– болезни нервной системы,
– болезни органов пищеварения,
– болезни костно-мышечной системы и соединительной ткани,
– болезни глаза и его придаточного аппарата (глаукома).
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1 – Белокурихинское 
2 – Березовское
3 – Завьяловское
4 – Искровское
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ЛЕЧЕБНЫЕ ГРЯЗИ

МИНЕРАЛЬНЫЕ ВОДЫ

АЛТАЙСКИЙ КРАЙ

На территории Алтайского края расположено порядка двадцати санаторно-курортных орга-
низаций, большинство из них находится в районе г. Белокуриха. Природные лечебные ресурсы 
края разнообразны и активно используются в лечебных целях. Во многих озерах равнинной ча-
сти обнаружены значительные запасы иловых грязей. Минеральные воды смешанного состава 
добываются во многих районах края [82, 198, 201, 245, 287, 64, 184, 101, 129, 82].

Климат континентальный. Зима умеренно холодная, с ясной, сухой, почти безветренной 
погодой; средняя температура января −17 °С. Весна холоднее осени, характеризуется измен-
чивостью погоды и более сильными ветрами. Лето теплое; средняя температура июля около  
+20 °С. Осадков около 800 мм в год, в основном летом. Наибольшая относительная влажность в 
декабре (79%), наименьшая – в мае (59%), число часов солнечного сияния – 1925 в год.

Минеральные воды: слабоминерализованные радоновые термальные (от +27,6 до +42 °С) 
азотные кремнистые сульфатно-гидрокарбонатные натриевые воды; содержат кальций, магний, 
хлор, небольшие количества марганца, свинца и других элементов, а также растворенные и на-
ходящиеся в свободном состоянии газы – азот, радон, аргон, ксенон, гелий и др. Общее количе-
ство растворенных газов составляет около 20 см/л. Воду используют для ванн, питья, ингаляций, 
радоновых аппликаций, орошений.

Лечебные грязи: иловые грязи используют преимущественно в виде аппликаций.
Основные показания для санаторно-курортного лечения на территории Алтайского края:

– болезни системы кровообращения,
– болезни костно-мышечной системы и соединительной ткани,
– болезни нервной системы,
– болезни мочеполовой системы,
– болезни эндокринной системы, расстройства питания и нарушения обмена веществ.
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А – Чернокурьинское
Б – озеро Горько-

Перешеечное
В – озеро Малое Яровое
Г – Северо-Восточный Лиман
Д – озеро Мормышанское
 Е – озеро Горькое-

Завьяловское
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1 – Вальковское
2 – Иланковское, Соленый 

Ключ
3 – Кожановское
4 – Лугавское, Тагарское
5 – Нанжульское
6 – Солонечное
7 – Учумское

А – озеро Тагарское
Б – озеро Боровое 

(Плахинское)
В – озеро Учум
Г – озеро Дешембинское

СИБИРСКИЙ ФЕДЕРАЛЬНЫЙ ОКРУГ

ЛЕЧЕБНЫЕ ГРЯЗИ

МИНЕРАЛЬНЫЕ ВОДЫ

КРАСНОЯРСКИЙ КРАЙ

Красноярский край располагает значительными природными лечебными ресурсами, ис-
пользуемыми в лечебных целях: различными по химическому составу минеральными водами  
и лечебными грязями [25, 108, 120, 125, 179, 196, 287].

Климат резко континентальный. Зима очень холодная, малоснежная; средняя температура 
января – 22 °С. Лето умеренно теплое, сухое; средняя температура июля +17 °С. Осадков около 
400 мм в год. Господствуют юго-западные ветры.

Минеральные воды:  углекислые гидрокарбонатные магниево-кальциевые воды с повы-
шенным содержанием железа (минерализация до 3,8 г/дм3, углекислоты 2,3 г/дм3); вода содержит 
ряд микроэлементов, в том числе марганец, фтор, бром, медь, стронций, а также органические 
жирные и нафтеновые кислоты. Сульфатно-хлоридная магниево-натриевая вода (минерализа-
ция 9,4–19,4 г/дм3), которая применяется для ванн. 

Лечебные грязи: рапу и сульфидную иловую грязь применяют для ванн, аппликаций и дру-
гих лечебных процедур, сульфатно-хлоридную натриевую рапу – для ванн. 

Основные показания для санаторно-курортного лечения на территории Краснояр-
ского края:

– болезни системы кровообращения,
– болезни нервной системы,
– болезни органов пищеварения,
– болезни костно-мышечной системы и соединительной ткани,
– болезни мочеполовой системы,
– туберкулез.
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1 – Ангарское, Усольское
2 – Белореченское, 

Мальтинское
3 – Братское
4 – Булайское
5 – Бурдугузское, Зеленый 

Мыс, Иркутское,  
Падь Еловая, Солнечное, 
Усть-Балейское

6 – Зиминское
7 – Мунокское
8 – Нукутское
9 – Олхинское 1, Олхинское 2, 

Шелеховское
10 – Ордайское
11 – Рождественское
12 – Усть-Илимское
13 – Усть-Кутское 1,  

Усть-Кутское 2

А – озеро Соленое
Б – Мальтинское, озеро 

Длинное (Большое)
В – озеро Намиш-Нур

МИНЕРАЛЬНЫЕ ВОДЫ

ЛЕЧЕБНЫЕ ГРЯЗИ

ИРКУТСКАЯ ОБЛАСТЬ

В качестве основных природных лечебных ресурсов, используемых в медицинской прак-
тике на территории Иркутской области, следует выделить минеральные воды, лечебные грязи  
и лечебный климат [25, 108, 120, 196, 273, 303].

Климат резко континентальный. Зима очень холодная, продолжительная; средняя темпе-
ратура января −21 °С. Лето теплое, короткое; средняя температура июля +17 °С. Осадков около 
400 мм в год, максимум – в июле-августе. Число часов солнечного сияния 2500 в год.

Минеральные воды: сульфидная хлоридная натриевая (минерализация 58,3 г/дм3)  
и сульфатная хлоридная натриевая. Слабосульфидная бромсодержащая хлоридная натрие-
вая рассольная (минерализация 106–134 г/дм3). Хлоридная натриевая вода (минерализация  
от 20 до 80 г/дм3). Сульфидные (230–270 мг/дм3 сероводорода) хлоридные натриевые рассоль-
ные (минерализация 52–70 г/дм3); сульфидные (40–90 мг/дм3 сероводорода), используемые 
для наружного бальнеолечения; сульфатные натриево-магниево-кальциевые (минерализация  
3–4 г/дм3), сульфидные сульфатные магниево-кальциевые (минерализация 2,6–3 г/дм3), исполь-
зуемые для питьевого лечения. 

Лечебные грязи: илово-сульфидные и лечебный торф.
Основные показания для санаторно-курортного лечения на территории Иркутской 

области:
– болезни органов дыхания,
– болезни системы кровообращения,
– болезни нервной системы,
– болезни костно-мышечной системы и соединительной ткани,
– болезни мочеполовой системы,
– болезни органов пищеварения,
– болезни кожи и подкожной клетчатки,
– болезни эндокринной системы, расстройства питания, обмена веществ.
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1 – Березовоярское
2 – Борисовское
3 – Терсинское
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МИНЕРАЛЬНЫЕ ВОДЫ

КЕМЕРОВСКАЯ ОБЛАСТЬ

Основными природными лечебными ресурсами Кемеровской области, которые использу-
ются с лечебными целями, являются минеральные воды и лечебные грязи [25, 108, 120, 197, 248, 
287, 303].

Климат резко континентальный. Зима холодная, малоснежная; средняя температура ян-
варя −18 °С. Лето короткое, теплое; средняя температура июля +18 °С. Осадков около 600 мм  
в год, в основном летом. Число часов солнечного сияния около 1700–2200 в год.

Минеральные воды:  питьевые лечебные гидрокарбонатно-хлоридные натриевые, 
содержащие сероводород (до 20 мг/дм3) и бром (свыше 33 мг/дм3) воды (минерализация  
от 2 до 8,6 г/дм3). Углекислые гидрокарбонатные натриевые и натриево-кальциевые воды (ми-
нерализация около 3,6 г/дм3).

Лечебные грязи торфяного месторождения «Кайла» и торфяного месторождения «Мохо-
вое» (Луговское), торфяного месторождения «Калачевское».

Основные показания для санаторно-курортного лечения на территории Кемеров-
ской области:

– болезни системы кровообращения,
– болезни эндокринной системы, расстройства питания и нарушения обмена 

веществ,
– болезни костно-мышечной системы и соединительной ткани,
– болезни нервной системы,
– болезни органов пищеварения.

Мариинск

Анджеро-Судженск

Юрга

Березовский
КЕМЕРОВО

Белогорск

Ленинск-Кузнецкий

Полысаево

Белово

Кисилевск

Прокопьевск

Мыски
Новокузнецк

Осинники Междуреченск

Таштагол

Томь



СИБИРСКИЙ ФЕДЕРАЛЬНЫЙ ОКРУГ

150 151

1 – Больница скорой 
медицинской помощи 
№1, Горводолечебница, 
Городская детская 
больница №1, Городская 
Клиническая больница №1, 
Городская клиническая 
Больница №11, Дорожная 
Больница Ст. Новосибирск, 
Заельцовский, Ленинское-10, 
Проектируемая больница 
№16 Облздравотдела, 
Профилакторий 
Новосибирского завода 
химконцентратов, Тулинское

2 – Витинское
3 – Доволенское
4 – Дупленское
5 – ЗАО Горпищекомбинат 

Татарский, Татарский-11, 
Татарский-2, Татарский-3

6 – Карачинский-2, 
Карачинский-5, 
Карачинский-6, 
Карачинский-8, 
Карачинский, Чановский-1, 
Чановское

7 – Краснозерский-12
8 – Куйбышевский-37, 

Куйбышевский
9 – Побединский

10 – Южно-Колывановское

МИНЕРАЛЬНЫЕ ВОДЫ

ЛЕЧЕБНЫЕ ГРЯЗИ

НОВОСИБИРСКАЯ ОБЛАСТЬ

Природные лечебные ресурсы Новосибирской области, применяемые с лечебными целями, 
составляют обнаруженные во многих районах месторождения термальных и высокотермаль-
ных вод и лечебных грязей. На юго-западе области имеются многочисленные соленые озера, 
воду которых используют для бальнеотерапии [25, 67, 108, 120, 156, 157, 197, 238, 248, 287, 303].

Климат резко континентальный. Зима продолжительная, суровая, малоснежная, с сильны-
ми ветрами; средняя температура января около −20 °С. Лето сухое, жаркое, непродолжительное; 
средняя температура июля около +19 °С. Осадков около 450 мм в год, из них около половины 
выпадает летом. Наибольшая относительная влажность в декабре (86%), наименьшая – в мае 
(58%). Число часов солнечного сияния: 2045 в год.

Минеральные воды. Среднеминерализованная хлоридная натриевая, слабощелочная 
без специфических компонентов и свойств, с минерализацией 7–8,5 г/дм3, хлоридно-гидро-
карбонатная натриевая вода без специфических компонентов и свойств, с минерализацией  
2,1–2,3 г/дм3. Используются для внутреннего и наружного лечебного применения.

Лечебные грязи соленых озер «Горькое» и «Островное» (Краснозерский р-н), «Карачи» (Ча-
новский р-н) – сульфидные иловые, относятся к категории наиболее ценных в терапевтическом 

отношении лечебных грязей, применяются для грязелечения по разным методикам. Различаются по составу, содержа-
нию сульфидов железа и рН. Лечебные грязи озера Горькое и озера Карачи – высокоминерализованные среднесульфид-
ные иловые грязи, озера Островное – соленасыщенные слабосульфидные иловые грязи. Минерализация рапы хлорид-
но-сульфатно-натриевого состава от 70 до 240 г/дм3.

Основные показания для санаторно-курортного лечения на территории Новосибирской области:
– болезни костно-мышечной системы и соединительной ткани,
– болезни нервной системы,
– болезни органов дыхания,
– болезни системы кровообращения,
– болезни органов пищеварения (болезни желудка и кишечника, печени и желчных путей),
– болезни мочеполовой системы,
– болезни кожи и подкожной клетчатки,
– болезни эндокринной системы, расстройства питания и нарушения обмена веществ.

Татарск

Куйбышев
Барабинск

НОВОСИБИРСК

Обь

Бердск

Искитим

Сузун

Карасук

Оз. Чаны

Омь

Новосибирское 
вдхр.

Обь

А – озеро Островное
Б – озеро Карачи
В – озеро Горькое
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МИНЕРАЛЬНЫЕ ВОДЫ

ЛЕЧЕБНЫЕ ГРЯЗИ

1 – Ачаирское, Ачаирское-1, 
Западно-Ачаирское, 
Иртышское

2 – Таврическое
3 – Березовское, 

Панфиловское, Омское, 
Восточно-Омское

4 – Красноярско-
Санаторное, 
Чернолучинско-
Красноярское

5 – Петровское
6 – Люблинское

А – озеро Ульжай

1
2

3

4
56

А

ОМСК
Калачинск

Называевск

Тюкалинск

Тара

Иртыш
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ОМСКАЯ ОБЛАСТЬ

Основу природных лечебных ресурсов Омской области, применяемых в медицинской прак-
тике, составляют минеральные воды и грязи [25, 108, 120, 126, 197, 216, 248, 287].

Климат Омской области резко континентальный, с холодной зимой. Характеризуется ко-
ротким, теплым летом; продолжительной, холодной зимой и короткими переходными сезона-
ми. Среднегодовая температура воздуха составляет −1,1 °С на севере области, +0,4 °С – на юге. 
Самый теплый месяц: июль (средняя температура +17,0…+18,0 °С в северной части, +19,0 °С – 
на юге региона), самый холодный – январь (средняя температура −19,0…−20,0 °С). Продолжи-
тельность безморозного периода достигает 90–100 дней в северных районах и 115–120 дней 
в южных районах области. Среднегодовая продолжительность солнечного сияния: 1600–2200 
часов. Среднегодовая норма осадков составляет от 300 до 400 мм (в северных районах региона 
достигает 450–500 мм).

Минеральные воды представлены кремнистыми, борными, йодо-борными, йодо-бромны-
ми, бромно-борными водами, которые используются в лечебно-оздоровительных организациях 
региона как в  качестве лечебного питья, так и для наружного бальнеотерапевтического приме-
нения.

Лечебные грязи представлены сильно сульфидными высокоминерализованными грязями 
оз. Ульжай.

Основные показания для санаторно-курортного лечения на территории Омской области:
– болезни органов пищеварения,
– болезни органов дыхания,
– болезни эндокринной системы, расстройства питания и нарушения обмена веществ,
– болезни костно-мышечной системы и соединительной ткани,
– болезни мочеполовой системы. 
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МИНЕРАЛЬНЫЕ ВОДЫ

1 – Колпашевское
2 – Чажемтовское
3 – Чулымское

Стрежевой

Колпашево

Кедровый

Асино

ТОМСК

Северск

Тым

Обь

Кеть

Чулым
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ТОМСКАЯ ОБЛАСТЬ

Природные лечебные ресурсы 
Томской области, которые приме-
няются в медицинской практике, 
представлены, главным образом, 
минеральными водами [25, 120, 
126, 196, 223, 279].

Климат континентальный,  
с теплым летом и холодной зимой, 
равномерным увлажнением и до-
вольно резкими изменениями 
элементов погоды в сравнительно 
короткие периоды времени. Сте-
пень континентальности климата 
увеличивается в направлении с 
юга, юго-запада на северо-восток. 
Зима холодная и продолжитель-

ная, лето теплое и короткое. Среднегодовая температура 
воздуха составляет −3,0 °С на северо-востоке области, −0,6 
°С – на юге региона. Самый теплый месяц: июль (средняя 
температура +16,8…+18,2 °С), самый холодный месяц: ян-
варь (средняя температура −19,0…−23,0 °С). Продолжи-
тельность безморозного периода достигает 114–115 дней 
в городе Томске и на юге области; 68–90 дней: в западных и 
восточных заболоченных районах области. Среднегодовая 
продолжительность солнечного сияния: 1700–1750 часов. 
Среднегодовая норма осадков составляет от 400 до 570 мм.

Минеральные воды представлены месторождениями 
маломинерализованных минеральных вод без специфиче-
ских компонентов и свойств, средне– и высокоминерали-

зованные минеральные воды, обогащенные биологически 
активными компонентами, присутствующими в растворе 
в бальнеологически значимых концентрациях (йод, бром, 
бор, метакремниевая кислота, органическое вещество).  
В западной части Томской области обнаружены термаль-
ные йодо-бромные и бромные (содержание йода достигает 
25 мг/дм3, брома – 200 мг/дм3) хлоридные натриевые, хло-
ридные натриево-кальциевые минеральные воды с мине-
рализацией от 10 до 80 г/дм3 (от высокоминерализованных 
до рассолов), которые предназначены для наружного баль-
неотерапевтического применения.

Промышленный розлив и применение в качестве ле-
чебного питья обеспечивают маломинерализованные 
гидрокарбонатно-хлоридные натриевые и слабомине-
рализованные хлоридно-гидрокарбонатные натриевые 
минеральные воды, а также пресные (минерализация  
0,4 г/дм3), термальные слабокремнистые (содержание ме-
такремниевой кислоты 30,0–46,0 мг/дм3) гидрокарбонат-
ные натриевые минеральные воды, характеризующиеся 
высокой щелочностью (рН 9,2).

Основные показания для санаторно-курортного 
лечения на территории Томской области:
– болезни эндокринной системы, расстройства питания 

и нарушения обмена веществ,
– болезни органов пищеварения,
– болезни костно-мышечной системы и соединительной 

ткани,
– болезни системы кровообращения,
– болезни кожи и подкожной клетчатки.



156 157

ДАЛЬНЕВОСТОЧНЫЙ ФЕДЕРАЛЬНЫЙ ОКРУГ

МИНЕРАЛЬНЫЕ ВОДЫ

ЛЕЧЕБНЫЕ ГРЯЗИ

1 – Аршанское
2 – Горячинское, 

Котокельское
3 – Ниловское
4 – Питателевское
5 – Дзелиндинское

А – озеро Котокель
Б – озеро Киран
В – озеро Цага-Нур
Г – озеро Бармашовое

УЛАН-УДЭ

Северобайкальск

Гусиноозерск

Кяхта

Вити
м

О
з.

 Б
ай

ка
л
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РЕСПУБЛИКА БУРЯТИЯ

Природные лечебные ресурсы Республики Бурятия, используемые с лечебными целями, 
представлены минеральными водами и лечебными грязями [52, 98, 129, 135, 136, 136, 159, 273, 
317, 331].

Климат Республики резко континентальный. Зима холодная, продолжительная, безветрен-
ная, средняя температура января −20 °С. Лето короткое, умеренно теплое, дождливое, средняя 
температура июля: +16 °С. Осень теплее весны, солнечная. Осадков около 500 мм в год. Число 
часов солнечного сияния: 2109 в год.

Минеральные воды:
– углекислые (в том числе термальные) сульфатно-гидрокарбонатные магниево-кальциевые 
воды с повышенным содержанием кремниевой кислоты (минерализация 3,6 г/л);
– термальные (от +36 до +53°С) азотно-кремнистые слабосульфидные гидрокарбонатные 
натриевые воды (минерализация 0,4 г/л);
– термальные (+75°С) радоновые азотные сульфатные натриевые, содержащие кремниевую 
кислоту (58,2 мг/л), воды с минерализацией 1 г/л;
– термальные (+52 – +53,8°С) азотные сульфатные натриевые воды с высоким содержанием 

кремниевой кислоты и минерализацией 0,64 г/л;
– термальные (+41°С) радоновые азотно-кремнистые сульфатные натриево-кальциевые воды (минерализация 1 г/л).

Используются для наружного и внутреннего (питье) бальнеотерапевтического применения.
Лечебные грязи: сульфидные иловые грязи, гидрокарбонатно-хлоридная натриевая рапа – для наружного бальнеоте-

рапевтического использования.
Основные показания для санаторно-курортного лечения на территории Республики Бурятия:

– болезни эндокринной системы, расстройства питания и нарушения обмена веществ,
– болезни костно-мышечной системы и соединительной ткани,
– болезни системы кровообращения,
– болезни нервной системы,
– болезни кожи и подкожной клетчатки,
– болезни мочеполовой системы.



ДАЛЬНЕВОСТОЧНЫЙ ФЕДЕРАЛЬНЫЙ ОКРУГ

158 159

МИНЕРАЛЬНЫЕ ВОДЫ

ЛЕЧЕБНЫЕ ГРЯЗИ

1 – Абалахское, Ленские 
Зори

2 – Верхне-Бестяхское
3 – Мало-Нахотское
4 – Нежданинское
5 – Нюрбинское

А – Кемпендяйское 
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И
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море Лаптевых
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РЕСПУБЛИКА САХА (ЯКУТИЯ)

Основными природными лечебными ресурсами Республики Саха (Якутия), которые исполь-
зуются с лечебными целями, являются лечебные грязи и рапа озер [25, 42, 60, 108, 120, 196, 200, 
248, 287].

Климат резко континентальный. Зима суровая, продолжительная, малоснежная, средняя 
температура января −43 °С. Лето теплое, короткое, средняя температура июля +19 °С. Осадков 
около 200 мм в год, главным образом летом.

Лечебные грязи: сульфидные иловые грязи и хлоридная натриевая рапа (минерализация от 
303 до 317 г/дм3).

Основные показания для санаторно-курортного лечения на территории Республики 
Саха (Якутия):

– болезни костно-мышечной системы и соединительной ткани,
– болезни нервной системы.
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МЕСТОРОЖДЕНИЕ

1 – Акшинское
2 – Базановское
3 – Борзихинское, Кукинское
4 – Зымка-Аршанское, 

Орловское, 
Судунтуйское

5 – Ложниковское
6 – Маккавеевское, 

Молоковское, 
Дарасунское 

7 – Ургучанское
8 – Шивандинское
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ЗАБАЙКАЛЬСКИЙ КРАЙ

Природные лечебные ресурсы 
Забайкальского края составляют 
преимущественно минеральные 
воды (свыше трехсот источников) 
и сульфидные иловые грязи (око-
ло сорока грязевых и минераль-
ных озер) [25, 75, 75, 95, 106, 225, 
243, 243, 303, 315].

Климат края резко конти-
нентальный с недостаточным ко-
личеством атмосферных осадков. 
Зима продолжительная и суровая, 
малоснежная, с большим числом 
ясных дней, средняя темпера-
тура января составляет −19,7… 

−21 °С на юге и −37,5 °С на севере. Переходные сезоны 
(весна и осень) короткие. Весна холодная, сухая, ветреная. 
Лето короткое и теплое (иногда жаркое) – сухое в первой 
половине и влажное во второй. Колебания суточных и го-
довых температур большие, в некоторых районах годовая 
амплитуда составляет 94 °C и более. Средняя температура 
июля составляет +13 °С на севере (а также на равнинах)  
до +20,7 °С на юге (до +21 °С в горах). Безморозный пери-
од составляет в среднем 80–140 дней. Осень теплая. Также 
характерной чертой климата является значительная про-
должительность солнечного сияния в год. Число часов сол-
нечного сияния в крае находится в рамках от 1873 до 2592 
в год, а в Борзе – 2797 часов. В год выпадает от 200–300 
(на юге и в степных районах; 350–450 мм в горно-таежных)  

до 600 миллиметров (на севере) осадков, основная их часть 
выпадает летом и осенью.

Минеральные воды: углекислая железистая гидро-
карбонатная кальциево-магниевая вода (минерализация 
до 2 г/дм3). Вода применяется для наружной бальнеотера-
пии и питьевого лечения. Углекислая железистая гидро-
карбонатная магниево-кальциевая вода (минерализация  
3,8 г/дм3) применяется для питьевого лечения. Радоно-
вая углекислая гидрокарбонатная магниево-кальциевая 
вода (минерализация 0,7 г/дм3), содержащая молибден и 
мышьяк, радоновая углекислая гидрокарбонатная магние-
во-кальциевая вода (минерализация 1,2 г/дм3), углекислая 
(2,7 г/дм3 углекислоты) гидрокарбонатная натриево-маг-
ниево-кальциевая вода (минерализация 1,53 г/дм3) приме-
няется для наружного бальнеолечения. Сульфатно-гидро-
карбонатная магниево-натриевая (минерализация от 1,2  
до 3,7 г/дм3) вода озера Угдан используется для наружной 
бальнеотерапии.

Лечебные грязи. Сульфидная иловая грязь и рапа озе-
ра Угдан (минерализация раствора 4,9–8,97 г/дм3) приме-
няются для ванн, аппликаций, электрогрязевых процедур. 

Основные показания для санаторно-курортного 
лечения на территории Забайкальского края:

– болезни эндокринной системы, расстройства пита-
ния и нарушения обмена веществ,

– болезни костно-мышечной системы и соединительной 
ткани,

– болезни нервной системы,
– туберкулез.
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МИНЕРАЛЬНЫЕ ВОДЫ

ЛЕЧЕБНЫЕ ГРЯЗИ

1 – Кеткинское
2 – Малкинское
3 – Налычевское
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КАМЧАТСКИЙ КРАЙ

Основными природными лечебными ресурсами, которые используются на территории Кам-
чатского края с лечебными целями, являются свыше ста термальных минеральных источников 
(в том числе кипящие озера и гейзеры), различных по химическому составу и физическим свой-
ствам, минеральные воды и лечебные грязи [25, 42, 82, 108, 120, 187, 189, 197, 226, 250, 287].

Климат в северной части − субарктический, на побережьях − умеренный морской с мус-
сонным характером, во внутренних районах − континентальный.

Минеральные воды Паратунского месторождения слабоминерализованные хлорид-
но-кальциево-натриевые, кремнистые термальные (от +33 до +80 °С), с кислой до щелочной 
реакцией среды (рН от 6,3 до 9,2), применяются для бальнеолечения в виде ванн, бассейнов 
открытого типа. Минеральные воды Кеткинского месторождения слабосероводородные, вы-
сокотермальные (от +45 до +67 °С) высокоминерализованные (минерализация 7,8-11,7 г/дм3), 
хлоридные натриевые, кремнистые используются для наружной бальнеотерапии. В термальной 
воде бассейнов присутствуют фтор, мышьяк, бром, марганец. Углекислые холодные воды Мал-
кинского месторождения слабоминерализованные, хлоридно-гидрокарбонатные натриевые, 
кремнистые, борные используются для питьевого лечения.

Лечебные грязи представлены слабоминерализованной, среднесульфидной сульфатной иловой грязью озер-
но-ключевого типа озера Утиное; пресноводной, кремнистой, слабосульфидной, грязью месторождений сапропелевых 
илов озер Паланское и Безымянное; гидротермальными грязями сопочного типа вулкана Мутновский.

Основные показания для санаторно-курортного лечения на территории Камчатского края:
– болезни костно-мышечной системы и соединительной ткани,
– болезни нервной системы,
– болезни системы кровообращения,
– болезни мочеполовой системы.
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МИНЕРАЛЬНЫЕ ВОДЫ

ЛЕЧЕБНЫЕ ГРЯЗИ

1 – Горноводное
2 – Горячеключевское
3 – Ласточка
4 – Покровское
5 – Раздольненское
6 – Теплоключевое
7 – Фадеевское
8 – Чистоводненское
9 – Шмаковское

А – Бухта Экспедиции
Б – Залив Угловой 
В – Мелководненское
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ПРИМОРСКИЙ КРАЙ

Природные лечебные ресурсы 
края, используемые с лечебными 
целями, разнообразны: выявлено 
свыше пятидесяти различных по 
химическому составу и физиче-
ским свойствам источников мине-
ральных вод. На дне Амурского за-
лива – большие запасы лечебных 
иловых грязей [25, 40, 60, 81, 108, 
108, 120,126, 129, 131, 137, 197, 
248, 287, 320, 324].

Климат ярко выраженный 
муссонный, зима морозная и ко-
роткая с ясной погодой, лето па-
смурное и дождливое, с активной 
циклонической деятельностью. 

Среднегодовая температура воздуха +2,5 °С. Самый те-
плый месяц: июль (средняя температура +14,0…+21,0 °С), 
наиболее холодный месяц январь (средняя температура  
от −12,0 °С до −14,0 °С на побережье и от −20,0 °С до −27,0 °С 
в материковых районах). Продолжительность безморозного 
периода 150–200 дней. Среднегодовая продолжительность 
солнечного сияния более 2000 часов. Среднегодовая норма 
осадков достигает 600–900 мм.

Минеральные воды. Наиболее распространенными на 
территории Приморского края источники представлены 
углекислыми минеральными водами с низкой температу-
рой, варьирующей от +8,0 до 12,0 °С (холодные источни-
ки), характеризуются повышенным содержанием железа  
(до 30 мг/дм3), преимущественно гидрокарбонатного анион-

ного состава и смешанного катионного состава с различной 
минерализацией. Кремнистые термальные воды выявлены 
на восточном побережье Приморского края и характеризу-
ются низкой минерализацией, температура воды в источни-
ках увеличивается с юга на север. Так, для наружного баль-
неотерапевтического применения используются теплые 
(температура воды Чистоводненской группы источников 
от +20,0 до +36,5 °С) слабокремнистые (массовая концен-
трация метакремниевой кислоты 40–50 мг/дм3) радоновые  
(до 8 нКи/дм3) слабоминерализованные гидрокарбонатные 
натриевые воды (минерализация 1,0–1,4 г/дм3). Применя-
емые и в качестве лечебного питья – теплые (температура 
источников Горячий, Теплый ключ от +27,7 до 36,5 °С) крем-
нистые (массовая концентрация метакремниевой кислоты 
51–80 мг дм3) слабо– и маломинерализованные гидрокар-
бонатные натриевые воды (минерализация 1,2–2,5 г/дм3). 
Бромные рассолы хлоридного натриево-кальциевого или 
смешанного катионного состава (минерализация 36–65 г/
дм3) фиксируются в пределах южного побережья Примор-
ского края. Используются для наружного и внутреннего 
(питье) бальнеотерапевтического применения.

Лечебные грязи представлены иловыми сульфидными 
отложениями, используемыми для наружного бальнеоте-
рапевтического применения.

Основные показания для санаторно-курортного ле-
чения на территории Приморского края:
– болезни костно-мышечной системы и соединительной 

ткани,
– болезни органов пищеварения,
– болезни нервной системы,
– болезни мочеполовой системы.
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МИНЕРАЛЬНЫЕ ВОДЫ

ЛЕЧЕБНЫЕ ГРЯЗИ

1 – Анненское
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ХАБАРОВСКИЙ КРАЙ

Основу природных лечебных ресурсов Хабаровского края, которые применяются в меди-
цинской практике, представляют минеральные воды [25, 29, 108, 120, 197, 214, 248, 332, 334].

Климат умеренный муссонный. Вдоль побережья с севера на юг проходит холодное тече-
ние, с которым связаны продолжительные летние туманы.

Минеральные воды представлены углекислыми холодными гидрокарбонатными натри-
евыми борными (Н

3
ВО

3
 – 263-447 мг/дм3), магниево-кальциевыми водами слабой и средней 

минерализации Мухенского и Молоковского месторождений, применяемых для внутреннего  
и наружного бальнеолечения. Азотные термальные (+54 °С) сульфатно-гидрокарбонат-
ные натриевые кремнистые (Н

2
SiO

3
 до 117 мг/дм3) воды с повышенным содержанием фтора  

(F до 3,0 мг/дм3) Анненского, Тумнинского месторождений широко применяются для наружного 
и внутреннего питьевого бальнеотерапевтического использования в санаторно-курортном ле-
чении.

Лечебные грязи представлены сульфидными иловыми отложениями.
Основные показания для санаторно-курортного лечения на территории Хабаровско-

го края:
– болезни нервной системы,
– болезни органов пищеварения,
– болезни органов кровообращения,
– болезни органов дыхания.



ДАЛЬНЕВОСТОЧНЫЙ ФЕДЕРАЛЬНЫЙ ОКРУГ

168 169

МИНЕРАЛЬНЫЕ ВОДЫ

ЛЕЧЕБНЫЕ ГРЯЗИ

1 – Константиновское
2 – Кислое Озеро
3 – Быссинское
4 – Гонжинское

А – Кислое Озеро
Б – озеро Большое
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АМУРСКАЯ ОБЛАСТЬ

Основу природных лечебных ресурсов Амурской области, используемых с лечебными целя-
ми, составляют минеральные воды [25, 44, 60, 108, 120, 197, 224, 248, 287].

Климат местности резко континентальный. Зима холодная. Лето теплое, дождливое. Осад-
ков 400–700 мм в год.

Минеральные воды представлены углекислыми холодными слабо маломинерали-
зованными гидрокарбонатными натриево-кальциево-магниевыми, железистыми (Fe2+3+ 

до 42 мг/дм3), кремнистыми (H
2
SiO

3
 50-193 мг/дм3) водами Гонжинского месторождения, которые 

применяются для бальнеолечения. Холодные азотно-метановые хлоридные натриевые лечеб-
но-столовые воды Константиновского месторождения используются для внутреннего приема 
в бутилированном виде. Термальные (Т+42 до от +46,5ºС) сульфатно-хлоридно-гидрокарбонат-
ные натриевые воды Быссинского источника являются перспективными для освоения. 

Лечебные грязи представлены сапропелевыми пресноводными сульфидными и бессуль-
фидными минерализованными илами.

Основные показания для санаторно-курортного лечения на территории Амурской 
области:

– болезни эндокринной системы, расстройства питания и нарушения обмена веществ,
– болезни органов пищеварения,
– болезни системы кровообращения.
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ЛЕЧЕБНЫЕ ГРЯЗИ

1 – Ланкучанское
2 – Мотыклейское
3 – Тальское 1, Тальское 2
4 – Таватумское
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озеро Щучье
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МАГАДАНСКАЯ ОБЛАСТЬ

Основу природных лечебных ресурсов Магаданской области, используемых в медицинской 
практике, составляют минеральные воды и лечебные грязи [73, 76, 77, 82, 108, 120, 197, 248, 280].

Климат резко континентальный. Зима очень суровая, продолжительная, с устойчивым 
снежным покровом; средняя температура января: −36 °С. Весна поздняя, затяжная. Лето уме-
ренно прохладное, малооблачное; средняя температура июля: +13 °С. Осадков 300 мм в год, 
главным образом летом. Число часов солнечного сияния: 1750 в год.

На территории области расположен курорт Талая − бальнеогрязевой курорт в 256 км к се-
веро-востоку от города Магадана, в долине реки Талая, на северо-западном склоне Колымского 
хребта, покрытом густым лиственным лесом.

Минеральные воды представлены термальной (до +98 °С) азотно-хлоридно-гидрокарбо-
натно-натриевой (минерализация 0,5 г/дм3) водой, которая используется для ванн, душей, оро-
шений и питьевого лечения.

Лечебные грязи представлены иловой грязью с незначительным содержанием сероводо-
рода.

Основные показания для санаторно-курортного лечения на территории Магадан-
ской области:

– болезни костно-мышечной системы и соединительной ткани,
– болезни органов дыхания.



172 173

МИНЕРАЛЬНЫЕ ВОДЫ

ЛЕЧЕБНЫЕ ГРЯЗИ

1 – Волчанское
2 – Дагинское
3 – Мандаринковское
4 – Пионерское
5 – Синегорское
6 – Топольное
7 – Чапаевское

А – озеро Изменчивое

ДАЛЬНЕВОСТОЧНЫЙ ФЕДЕРАЛЬНЫЙ ОКРУГ

ЮЖНО-САХАЛИНСК

Северо-Курильск

К
ур

ил
ьс

ки
е 

ос
тр

ов
а

Оха

Ноглики

Александровск-
Сахалинский

Поронайск

Холмск

Южно-Курильск

Основу природных лечебных ресурсов 
Сахалинской области, применяемых с ле-
чебными целями, составляют главным об-
разом минеральные воды и лечебные грязи 
[18, 25, 60, 82, 88, 108, 120, 197, 249, 296].

Климат отнесен к лечебному клима-
ту – муссонному приморской зоны. Высо-
кий курортологический потенциал ланд-
шафтно-климатических условий местности 
относит его к разряду бальнеоклиматиче-
ской, в которой возможно широкое исполь-
зование круглогодичной климатотерапии в 
качестве самостоятельного лечения. На се-

вере области и в горах преобладает темнохвойная елово-пихто-
вая, на равнинах – лиственничная тайга. На юге – широколиствен-
ные леса с участием видов маньчжурской флоры: клен, бархат, 
каменная береза, маньчжурский ясень, лианы и др. 

Минеральные воды острова Сахалин представлены вы-
сокоминерализованными (минерализация до 24 мг/дм3) угле-
кислыми гидрокарбонатно-хлоридно-натриевыми, борными 
(H

3
BO

3
 до 3168 мг/дм3), бромными (Br до 364 мг/дм3), йодными 

(I до 89 мг/дм3), кремнистыми (Н
2
SiO

3
 до 89 мг/дм3) водами с вы-

соким содержанием мышьяка (As до 89 мг/дм3) Синегорского 
месторождения, применяемыми для наружной и дозированно 
для внутренней бальнеотерапии. Перспективными для освое-
ния являются гидрокарбонатно-хлоридные натриевые, борные 
(H

3
BO

3
 до 338 мг/дм3) с органическим веществом (Cорг. 15,3 мг/

дм3) воды Волчанского месторождения; азотно-метановые хо-
лодные борные, кремнистые воды Чапаевского месторожде-
ния; термальные кремнистые воды Дагинского месторождения 
с повышенным содержанием органики и йодно-борные воды 
Мандаринковского месторождения. 

Минеральные воды Курильских островов (Итуруп, Ку-
нашир) представлены перспективными для освоения тер-
мальными водами (+23,7 до +80 °С) смешанного катионного 
состава борными (H

3
BO

3
 до 54 мг/дм3), кремнистыми (H

2
SiO

3 
до 

САХАЛИНСКАЯ ОБЛАСТЬ

326 мг/дм3), йодными (I 15,7 мг/дм3) водами; кислыми термаль-
ными (Т+400С) слабоминерализованными, сульфатными (SO

4
 

2– до 100 мг-экв %) магниево-кальциевыми, железисто-каль-
циево-натриевыми, кремнистыми (H

2
SiO

3
 429 мг/дм3)  водами с 

высоким содержанием металлов (Al до 43 мг/дм3). 
Лечебные грязи острова Сахалин представлены морской 

слабо-сульфидной иловой грязью озер Изменчивое и Кубанец, ко-
торая используется для грязелечения; бессульфидными минера-
лизованными сопочными грязями Лунских источников термаль-
ных вод, Южно-Сахалинского грязевого вулкана с повышенным 
содержанием кобальта (Co до 12,4 мг/кг). На Курильских островах 
имеются пресноводные бессульфидные сапропелевые грязи озе-
ра Лебединое (остров И туруп); гидротермальные слабоминера-
лизованные кремнистые сопочные грязи Нескученской группы, 
озера Овальное вулкана Менделеева с повышенным содержа-
нием ртути (Hg до 8,31 мг/кг), озера Кипящее вулкана Головнина  
с повышенным содержанием свинца (Pb до 95,92 мг/кг), озера 
Горячего в кальдере Головнина; пресные гидрокарбонатно-хло-
ридные натриевые, кремнистые торфяные грязи озер Серебря-
ное и Ольга. 

Основные показания для санаторно-курортного лече-
ния на территории Сахалинской области:
– болезни системы кровообращения,
– болезни нервной системы,
– черепно-мозговые травмы,
– болезни органов дыхания,
– болезни эндокринной системы и расстройства питания,  

в том числе ожирение,
– болезни кожи,
– болезни мочеполовой системы, в том числе нефротический 

синдром и климактерические состояния женщин,
– болезни органов пищеварения,
– болезни уха и сосцевидного отростка,
– болезни костно-мышечной системы и соединительной тка-

ни,
– некоторые инфекционные болезни (туберкулез).
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Основу природных лечебных ресурсов Еврейской автономной области, которые применяются в 
медицинской практике, составляют минеральные воды [45, 129, 154, 164, 177, 249, 290].

Климат умеренный муссонный. Зима холодная, сухая и малоснежная, лето теплое и влажное. 
Среднегодовая температура воздуха +1,9 °С. Самый теплый месяц: июль (средняя температура 
+18,0…+20,0 °С), наиболее холодный месяц: январь (средняя температура от −21,2 °С на юге до 
−26,5 °С на севере региона). Продолжительность безморозного периода составляет от 120 дней 
в горных районах до 150 дней на равнинной территории в южной части региона. Среднегодо-
вая продолжительность солнечного сияния: более 2600 часов. Среднегодовая норма осадков 
достигает 600–700 мм на равнинной территории, в горных районах: 750–800 мм.

Минеральные воды представлены азотными высокотермальными (до +73,0 °С) прес-
ными (М до 0,393 г/дм3) гидрокарбонатно-хлоридными натриевыми, кремнистыми  (Н

2
SiO

3
  

до 127 мг/дм3), фтористыми (F до 19 мг/дм3), щелочными (рН = 8,8-9,5) лечебно-столовыми во-
дами Кульдурского месторождения, используемыми для наружного бальнеотерапевтическо-
го применения; углекислыми, холодными, гидрокарбонатными натриево-кальциевыми желе-
зистыми (Fe2+3+ до 33 мг/дм3) водами Бирской скважины, применяемыми для лечебного питья  
и наружного бальнеотерапевтического применения. 

Основные показания для санаторно-курортного лечения на территории Еврейской 
автономной области:

– болезни костно-мышечной системы и соединительной ткани,
– болезни органов пищеварения,
– болезни нервной системы.
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Основу природных лечебных ресурсов Чукотского автономного округа составляют мине-
ральные воды [60, 82, 248, 287].

Климат субарктический, на побережье Берингова пролива – морской, муссоноподобный, 
на внутренних территориях региона – континентальный. С востока на запад – от оконечности 
чукотского «клина» вглубь территории округа резко возрастает континентальность климата. 
Зима продолжительна (ветреная на востоке округа и очень холодная на западе), лето короткое 
и довольно теплое. Среднегодовая температура воздуха понижается с юга на север от −4 °С  
до −12 °С. Самый теплый месяц: июль (средняя температура +5,0…+10,0 °С), наиболее холодный 
месяц: январь (варьирует от −15,0 °С до −39,0 °С). Продолжительность безморозного периода: 
68–73 дня. Среднегодовая продолжительность солнечного сияния: от 1000 до 1800 часов. Сред-
негодовая норма осадков достигает 500–700 мм.

Минеральные воды: выявлено 45 естественных проявлений минеральных вод, находящих-
ся, преимущественно, в пределах Чукотского и Провиденского административных районов. Ми-
неральные воды двадцати проявлений являются термальными и высокотермальными. Государ-
ственным балансом запасов полезных ископаемых Российской Федерации учтено Лоринское 

месторождение минеральных вод (Кукуньские источники), которое в настоящее время не эксплуатируется. По химиче-
скому составу термоминеральные источники вышеуказанного месторождения – маломинерализованные хлоридные на-
триевые очень слаборадоновые (9,5 нКи/дм3).
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